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Le plancher craque alors qu’on est seul à la maison. Des 
portes se ferment, des objets descendent les marches 
d’escalier une à une, des couvertures sont tirées par une 
force invisible… Nous avons tous entendu ou même vécu 
des histoires d’événements dits « surnaturels ». Nos parents 
en racontaient quand nous étions enfants. À l’adolescence, 
ce sont nos amis qui faisaient le récit de manifestations de 
l’au-delà, et nous étions fascinés.

Aujourd’hui, à l’approche de l’Halloween, alors que les films 
d’horreur occupent nos écrans et que les magasins regorgent 
de squelettes, de sorcières et d’autres créatures inquiétantes, 
je me demande pourquoi nous sommes à la fois effrayés et 
attirés par les histoires de peur.

N’y a-t-il pas, dans la vie réelle, assez de guerres, 
de maladies et de catastrophes en tout genre ? Faut-il 
en inventer d’autres ? L’humanité ne pourrait-elle pas se 
nourrir uniquement d’histoires de réussite, de beauté, de 
gentillesse et d’amour ?

Sans avoir fait d’études sur le sujet, j’ai l’impression que le 
fait de nous exposer à des choses horribles nous aide à 
surmonter les tragédies réelles.

Pourquoi aime-t-on se faire peur ? Ce qu’en dit la science.

Avoir peur déclenche dans notre corps la libération de dif-
férentes substances, dont l’adrénaline, la dopamine et des 
endorphines. Ces molécules nous permettent de gérer la peur, 

Y a-t-il un fantôme dans la salle ?

mais aussi de nous sentir bien. Nous sommes tous plus ou moins 
sensibles aux sensations que provoque cette modification 
chimique. Et certaines personnes en redemandent ! C’est une 
question de recherche de plaisir et parfois même de dépendance.

Mais encore faut-il que cette peur soit contrôlée. Par exemple, 
quand on regarde un film d’horreur, on peut décider à tout 
moment d’éteindre l’écran et d’aller faire autre chose. Le 
plaisir est lié au fait qu’on se sait en sécurité et qu’on peut 
échapper librement à la menace.

L’Halloween approche et certains enfants se réjouissent à 
l’idée de frissonner de peur devant un décor monstrueux ou 
une personne déguisée en sorcière. D’autres, en revanche, 
ressentent une peur intense, comme si ces images créées de 
toutes pièces avaient quelque chose de réel.

Comment agir avec un enfant qui a très peur à l’Halloween :

-	 Ne jamais se moquer de ses peurs ni le gronder.

-	 Ne pas le pousser à être brave. L’enfant devra 
confronter ses peurs graduellement, et ce processus 
demande du temps.

-	 Lui dire que vous comprenez que certains décors ou 
costumes peuvent faire peur.

-	 Lui dire que c’est un jeu et que les personnages, les 
araignées géantes et les monstres ne sont pas vrais.

-	 Lui expliquer que le grand squelette qui bouge est 
une construction mécanique. Le fait de comprendre 
le fonctionnement d’un élément de décor diminue 
l’anxiété.

-	 Avant le 31 octobre, sortir les décorations et lui faire 
toucher les fausses toiles d’araignées et d’autres 
objets amusants.

-	 Lui faire voir des décors d’Halloween lors de prome-
nades dans des rues décorées ou dans un centre 
commercial, par exemple.

-	 Lui faire dessiner ou fabriquer des fantômes ou des 
citrouilles rigolotes.

-	 Jouer à se déguiser.

Photo : GSP
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L’idée est de comprendre l’enfant et de le laisser évoluer 
à son rythme. Et surtout, rappelons-nous que l’Halloween, 
comme les films d’horreur et les histoires de revenants, 
devrait être une source de plaisir et non d’angoisse. 

Sur ce, lectrices et lecteurs du Trait d’union, je vous souhaite 
un automne coloré et porteur de frissons de toutes sortes.

Guylaine Saint-Pierre

Clin d'oeil municipal

•	 Acceptation de la soumission Gen-Ro Inc. pour l’entretien 
des 2 génératrices (borne sèche et usine de traitement des 
eaux usées) au montant de 1 292,58 $ excluant les taxes;

•	 Acceptation de la soumission de Les Ouvrages d’Art CB 
Inc. pour réparer la surface roulante des ponts du Chemin 
Guérette (1), de la route du Petit-Bras (2) et de la Traverse 
à Meunier (1) au coût de 21 600 $ excluant les taxes;

•	 Octroi de contrat d’appel d’offres publics pour les travaux 
de chaussée sur le rang Ste-Barbe (400 mètres en gravier) 
à Excavation Stéphan Michaud au montant de 28 502,30 $.
Trois (3) soumissions ont été reçues au total dont  : 
Transport en vrac  : 28  973,70  $ et C.G. Thériault: 
34 577,13$;

•	 Demande de ponceau au rang 5 Est (André Dionne);

•	 Demande de ponceaux au rang 5 Est pour 2 lots (Justin 
Lévesque);

•	 Appui financier à l’Association du cancer de l’Est du Québec 
au montant de 50 $;

•	 Publicité dans le Feuillet paroissial au montant de 40$;

•	 Motion de Remerciements au comité municipal des 
Loisirs pour l’organisation des Fêtes du canton de 
Woodbridge;

•	 Motion de Remerciements à M. Richard  Caron pour le 
ménage des fossés à l’été 2026;

•	 Prochain conseil municipal : 6 octobre 2026 à 19 h 30.

      Maryse Bernier
      Pour le Trait d'Union

Saviez-vous que vous devez avoir l’étiquette ci-dessous sur 
votre bac à ordures afin qu’il soit ramassé lors des collectes? 
Eh bien, oui! C’est ce qui permet aux chauffeurs, lors de la 
collecte, de savoir quel bac est enregistré auprès de la 
municipalité. C’est une procédure obligatoire afin de béné-
ficier du service de collecte des ordures. 

Notez que cette étiquette, bien que nécessaire pour les bacs à 
ordures, ne l’est pas pour les bacs de recyclage et de composte.  

Vous possédez un bac à ordures sans cette étiquette? 
Contactez la municipalité afin que nous remédions à la 
situation: (418) 492-2612 poste 201. 

La collecte des encombrants, c’est le 15 octobre 2026

Vieux meubles, matelas, tapis… C’est le temps de préparer 
vos encombrants pour la collecte du 15 octobre prochain. 
Déposez-les en bordure de rue le 14 octobre, en prévision de 
la collecte qui se tiendra le 15 octobre.

Pour plus d’information, rejoignez la Régie des matières 
résiduelles:

•	 info@rigmrk.com 
•	 581-673-7344
•	 www.rigmrk.com

Sans étiquette, 
pas de collecte!
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Chères citoyennes et chers citoyens de Saint-Bruno-de-Kamouraska,

À titre de maire et conformément à l’article 176.2.2 du Code municipal du Québec, j’ai le plaisir de vous soumettre le rapport 
des faits saillants du rapport financier de l’année 2025 de la Municipalité.

RAPPORT FINANCIER 2025

Le rapport financier 2025 a été déposé lors de la séance extraordinaire du 28 juillet 2026 par la firme Mallette S.E.N.C.R.L.

Revenus de fonctionnement et d’investissement                                                                             2 406 868 $
Charges                                                                                                                                   (1 790 798 $)
Résultats avant affectation                                                                                                             616 070 $
Revenus d’investissement                                                                                                              812 587 $
Amortissement                                                                                                                             414 101 $
Remboursement dette à long terme                                                                                                110 617 $
Affectations                                                                                                                                   23 578 $

Excédent (déficit) de fonctionnement de l’exercice à des fins fiscales 	                                      83 389 $

Excédent accumulé

Excédent fonctionnement non affecté	                                                                                             107 539 $

Excédent fonctionnement affecté, réserves financières et fonds réservés                                            369 102 $ 

RÉALISATIONS 2025

→	 Amélioration du réseau routier 
→	 Embauche d’une adjointe administrative
→	 Camp de jour – 18 inscriptions
→	 Mise à niveau des infrastructures municipales
→	 Élections générales
→	 Installation des bornes 911
→	 Conclusion des travaux au Petit Centre des Loisirs

ORIENTATIONS GÉNÉRALES PRÉVUES POUR 2026

→	 Amélioration du réseau routier
→	 Changement d’un ponceau dans le chemin des Rivard
→	 Réparation de surfaces de 4 ponts

Rapport sur la situation financière de 
la Municipalité de Saint-Bruno-de-

Kamouraska 2026
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Votre Conseil municipal 

Je ne voudrais pas passer sous silence l’excellent travail et dévouement des membres de votre Conseil municipal.

Voici un résumé de leurs actions : 

Conseils ordinaires : 12 

Conseils extraordinaires : 5

Rencontres de travail : 12

Comités sur lesquels un ou des membres du Conseil sont présents : 
→	 Conseil des maires
→	 Régie intermunicipale en gestion des matières résiduelles du Kamouraska
→	 Comité consultatif en urbanisme
→	 Projet mycologie
→	 Réseau-biblio
→	 Comité des Loisirs
→	 Service intermunicipal de sécurité incendie

CONCLUSION

Le conseil municipal vous invite à assister aux séances mensuelles ou de prendre connaissance des           
procès-verbaux sur le site internet de la Municipalité afin de connaître les orientations et objectifs de la 
Municipalité. 

Au plaisir de vous y rencontrer.

Gilles Plourde, maire
maire@stbrunokamouraska.ca 
418 492-2612

→	 Mise à niveau des infrastructures municipales
→	 Politique MADA
→	 Appuyer les comités municipaux et autres comités de notre municipalité
→	 Appuyer l’organisation des Fêtes du canton de Woodbridge
→	 Changement des poteaux et luminaires au parc municipal
→	 Visibilité et développement de la Municipalité
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Anniversaire de septembre (oubli)

Johanne Deschênes	 26

Anniversaires d’octobre

Stéphane Lizotte	 05

Myrtha St-Pierre		 11

Gilbert Lagacé		  15

Chantal Nadeau		 19

Roger Thériault		 29

Camilien Lizotte		 31

Constance Gagné
Pour le Club 50 ans et plus

Nouvelles de 
votre Club

Au nom du comité Place aux Aînés, du Comité d’action 
communautaire, du conseil de fabrique, de la chorale et 
des personnes qui oeuvrent à la liturgie et en mon nom 
personnel, tenons à remercier le comité des loisirs pour le 
souper reconnaissance des bénévoles. Belle initiative qui est 
fort appréciée afin de tisser des liens et favoriser la collabo-
ration entre chacun de nous.

Merci

Roger Lavoie

Avis de décès

Le 26 août 2026 est décédée à l’âge de 68 ans Mme 
Fabienne Ouellet, épouse de feu M. Langis Rioux, fils 
de feu Paulette Morin et de feu M. Georges Ouellet. Elle 
demeurait à Saint-Bruno et native de Squatec.

************

Le 15 septembre 2026 est décédé à l’âge de 88 ans et     
10 mois M. René Drapeau, époux de Mme Marguerite 
Gagnon; fils de feu Mme Anita Cassistat et de feu M. Lucien 
Drapeau. Il demeurait à Saint-Bruno, natif de Mont-Carmel.

Place de l'église

Mots croisés Halloween 

Réponse 
page 17
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Il y a quelque temps, le comité 50 ans  et + avait acheté 
un métier à tisser. J’ai eu l’autorisation de la direction des   
Habitations de St-Bruno de l’installer au salon du 2e étage. 
Il me fera donc plaisir de vous offrir des cours de tissage à 
partir du mois de novembre prochain.

Je propose de faire le montage pour des linges à vaisselle, 
ce qui me semble le plus demander et le plus facile à faire.

Les personnes intéressées à apprendre et à venir me donner 
un coup de main à faire le montage, veuillez me téléphoner 
au 581-337-4242. À partir des noms reçus, je vous convo-
querai afin d’établir une rencontre, de jour ou de soir selon 
vos disponibilités. Je vous présenterai un patron, établirons 
les coûts, nous déterminerons un horaire qui plaira à toutes.

Je propose aussi des cours de tricot en même temps que je 
superviserai le tissage. Donc, les 2 ateliers seront possibles.

J’attends vos inscriptions le plus tôt possible au numéro ci-
haut mentionné. En cas de non réponse, laissez un message 
et je vous rappelle.

Au plaisir de vous offrir mes 
services.

Myrtha St-Pierre

Projet de cours de      
     tissage et tricot

D’ici quelques semaines nous tournerons la dernière page de 
notre calendrier 2026. Et oui, nous fêterons Noël. Des béné-
voles de Saint-Bruno ont à cœur de travailler généreusement 
en collaboration avec Moisson Kamouraska, pour offrir aux 
familles et individus qui en ont besoin des Paniers de Noël.

Le comité doit recevoir les informations suivantes :

- Votre nom, prénom, et votre âge

- Le nom et prénom du conjoint et son âge

- Le nombre d’enfants dont vous avez la garde, leur nom et  	
  leur âge respectif 

- Vous devez préciser si vous êtes propriétaire, locataire ou 	
  autre 

- Votre numéro de téléphone et adresse 

- Votre avis de cotisation 2025 (impôt) 

 Votre demande doit parvenir à l’adresse suivante :

Paniers de Noël 2026
435, rang 4 ouest
Saint-Bruno de Kamouraska
G0L2M0

Certes, ces informations fournies peuvent vous paraître 
exigeantes, mais nous avons, nous aussi des comptes à 
rendre. Vous devez faire parvenir votre demande avant le 
20 novembre 2026.

Les personnes concernées seront informées de la date de 
distribution. De plus, il importe de respecter l’heure de 
réception attribuée pour les paniers. 

Merci de votre collaboration,

Le comité d’entraide de Saint-Bruno par : 

Roger Mailloux 

Inscription 
paniers de Noël 2026 
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Chronique culinaire
Courgettes farcies au thon gratinées

4 à 6 courgettes, coupées en deux et évidées

30 ml ( 2 c. à soupe ) d’huile d’olive

Sel et poivre

180 ml ( ¾ tasse ) cheddar fort, rapé

Salade de thon

2 boites de 184 g de thon pâle entier, égoutté

125 ml ( ½ tasse ) de céleri ou de fenouil, coupé en petits 
cubes

60 ml (1/4 tasse ) de poivron rouge, coupé en petits cubes

60 ml ( ¼ tasse) d’oignons verts, émincés

125 ml ( ½ tasse ) de mayonnaise

15 ml ( 1 c. à soupe ) d’huile d’olive

5 ml ( 1 c. à thé ) de moutarde de Dijon

2 ml ( ½ c. à thé ) de sirop d’érable

Sel et poivre

Préchauffer le four à 200 C ( 4000 F ). Déposer les demis 
courgettes sur une plaque et les badigeonner de l’huile d’olive. 
Saler et poivrer. Cuire au four de 8 à 10 minutes. Retirer du 
four et laisser tiédir.

Préparer la salade de thon. Dans un bol, mélanger tous les 
ingrédients de la salade de thon jusqu’à l’obtention d’une 
consistance homogène. Farcir les courgettes de la salade de 
thon. Parsemer du cheddar. Augmenter la température du 
four à gril ( broil ) et cuire de 3 à 4 minutes, ou jusqu’à ce 
que le fromage soit doré et que les courgettes soient bien 
chaudes. Servir aussitôt, accompagnées d’une salade verte 
pour un repas complet et savoureux.

Source : recette simple 7 jours

Micheline Dionne

Suite aux succès obtenus depuis ses débuts, le conseil 
d’administration du journal «Le Trait d’Union » reconduit le 
concours pour une 9e  édition.

L’ouverture de la chasse pour la zone 02 débutera le        
26 septembre 2026. Chasseurs de Saint-Bruno avez-vous 
tué! Si oui, faites-nous parvenir la photo de votre belle prise.

 Attention! 

Règlement pour être éligible :
    Le chasseur doit être résident de Saint-Bruno. 

    Pour les groupes : au moins l’un des participants 	          	
    doit être résident de Saint-Bruno. 

Il suffit de prendre une photo du panache avec un ou des 
chasseurs et envoyé le tout en indiquant leur nom et coor-
donnée à trdunion@globetrotter.net, avec la mesure 
du panache. 

Toutes les photos reçues seront publiées lorsque la chasse 
sera terminée. Des prix de 50 $ seront attribués au plus 
gros panache orignal et chevreuil. Aussi deux (2) prix 
de participations d’une valeur de 25 $ (un pour l’orignal 
et un pour le chevreuil) seront tirés au sort parmi les 
participants de chacune des catégories. 

Nous attendons vos photos avec impatience.

L'équipe du journal

Concours de panache 
9e édition
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Flashs*****Infos*****Biblio

• La bibliothèque est ouverte au public tous les mercredis  
soir de 18 h 30 à 20 h. De plus, elle est également ouverte 
à tous entre 10 h et 11 h. aux dates suivantes :

Mercredi 14 et 28 octobre , jeudi le 12 novembre
Vendredi 27 novembre et 11 décembre. 

Au plaisir de vous y accueillir.

• L’activité ”livre en fête” s’est déroulée le jeudi 10 septembre 
entre 9 h à 11 h 30 à l’école. Le réseau BIBLIO bas Saint-Laurent 
a développé cette activité qu’elle met à la disposition des 
gens du milieu.

Concept :
Un véhicule festif, joliment décoré transporte une variété de 
livres disponibles pour le prêt. Il renferme également des 
jeux géants de twister, de serpents et échelles, de lettres 
etc. De plus, une activité de lecture sous la tente y est 
proposée.

Buts :
- Transmettre les bienfaits et le plaisir de la lecture.
- Faire la promotion des bibliothèques et ses services.

Cet avant-midi a été rendu possible grâce à la collaboration 
du Réseau BIBLIO et ses deux animatrices, des enseignants 
et intervenants de l’école et des bénévoles de la bibliothèque. 
La température et le plaisir ont été au rendez-vous pour la 
satisfaction de tous les jeunes du préscolaire à la 6eannée.

• Retour bénévolat de Mme Diane Cardin, parution du 
journal édition de septembre 2026. La magnifique toile offerte 
à Mme Diane pour souligner son implication a été réalisée 
par Mme Murielle Lévesque. Elle a été offerte en collabo-
ration entre la municipalité, le comité de la bibliothèque et 
Mme Murielle Lévesque.
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• Nous vous invitons à venir voir notre aménagement, nos 
nouveautés, nos nouveaux arrivages (début octobre), nos 
suggestions lecture (coup de cœur) à la bibliothèque et 
surtout de nous suivre sur notre page “Facebook” : 
Bibliothèque Saint-Bruno de Kamouraska.

• Le prêt entre bibliothèques évolue et vous offre une plus 
grande liberté. En effet, vous pouvez accéder à l’ensemble 
des collections du Réseau et gérer vos demandes en ligne 
en tout temps. Informez -vous auprès de nos bénévoles 
pour la procédure. Ils vous remettront le document “Un 

prêt dont vous êtes le héros” et répondront à vos questions 
si besoin.

En période d’élection nous vous offrons cette pensée :

“La meilleure façon de défendre une langue, c’est de la parler 
bien, de l’écrire et de la lire beaucoup”.	 Gilles Vigneault

Claudette Rivard, 
Pour l’équipe de la bibliothèque
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15e anniversaire de la résidence L’Envol

Le 3 septembre dernier, nous avons souligné les 15 ans de la résidence L’Envol avec un souper et une soirée sous un 
chapiteau. Un peu plus d’une cinquantaine de personnes étaient présentes, notamment celles qui habitent ou ont habité 
à L’Envol, des membres de leurs familles, des employées d’hier et d’aujourd’hui, des membres du conseil d’administration 
actuel et du conseil d’administration présent au moment de l’inauguration de la résidence il y a 15 ans, etc. 

Un immense merci à toutes les personnes qui font et qui ont fait de L’Envol un lieu accueillant, sécurisant, favorisant 
l’autonomie des gens qui y résident !

Nous tenons aussi à remercier le Centre de services scolaires Kamouraska-Rivière-du-Loup pour le prêt du terrain, de même 
que commanditaires qui ont rendu l’événement possible : Roy Métivier Roberge Syndics, Raymond Chabot Grant Thornton, 
Bresses Syndic, Caisse Desjardins Centre-Est-du-Kamouraska, Langlois Avocats, Services financiers Linda Castonguay Inc. 
et Lemieux Nolet syndics.   

Johanne Parent

Des nouvelles de l’APHK



Réponse jeu de la page : 8

1- Chapeau		  5- Momie			   9- Sorcière
2- Balai - Bonbon	 6- Chat - Chaudron		  10- Fantôme
4- Araignée		  8- Citrouille



COMITÉ DES BÉNÉVOLES 
Repas après les funérailles 

Saint-Bruno 

Ghislaine Gagné 418-714-6730 
Myrtha St-Pierre 418-492-5926 

Roger Mailloux

435, Rang 4 ouest, 
Saint-Bruno

<Falirique St-<Bnmo 
En tout temps au

418-492-1476

PLACE AUX AÎNÉS

Saint-Bruno
Roger Lavoie, président 

Tél. : 492-6702

Le Comité d’action
Communautaire inc.

Roger Lavoie, président

462, rang de la Croix 
Saint-Bruno  
418 492-7421 

Service de restauration 

Pistes de ski de fond 
Raquettes

ON VOUS ATTEND EN GRAND NOMBRE

418 492-2915622, boul. Hébert
Saint-Pascal QC G0L 3Y0

RÉPARATION DE PNEUS
automobile • agricole

VENTE DE PNEUS NEUFS ET USAGÉS

IN
C.

SERVICE DE 



Club des 50 ans et plus 
• 321, rue de l'église, Bureau 3

Saint-Bruno (Québec) GOL 2MO

Gilles Beaulieu, président 
Téléphone: 418 492-7132

l • sirs pour tous
. 's et o1 

Activite 
735, rue Taché
Saint-Pascal (QC)  G0L 3Y0
418 492-3632

91, boul. Cartier
Rivière-du-Loup (QC)  G5R 4X4
418 860-3632
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