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Imaginez la scène : des milliers de personnes rassemblées 
dans un amphithéâtre, prêtes à bondir au moindre appel. 
Non, ce n’est pas un concert rock… c’est une soirée de 
bingo au Québec dans les années 1970. Oui, le bingo a 
déjà été l’un des loisirs les plus populaires de la province.

Le bingo n’est pourtant pas né ici. Il descend d’un ancêtre 
italien, le loto, inventé au 16e siècle, puis revisité aux États-
Unis dans les années 1920 sous le nom de « Beano », 
parce qu’on y jouait avec des haricots secs (des « beans »). 
Le principe est simple : quelqu’un pige des numéros et les 
joueurs espèrent réaliser une combinaison précise avant 
tout le monde et, bien sûr, crier « Bingo ! » au bon moment.

Les figures à réaliser varient selon les 
parties, ce qui ajoute du piquant au jeu. 
La forme la plus classique est la ligne – 
horizontale, verticale ou diagonale. Mais il 
existe aussi des configurations plus origi-
nales : la carte pleine, le X, le E, le H, le 
Z ou des motifs plus créatifs encore. 
Chaque nouvelle partie apporte son défi et 
maintient l’attention des participants.

Au Québec, le jeu commence plutôt mal 
sa carrière. Longtemps, il est mal vu par 
l’Église catholique, qui considère les 
jeux de hasard comme des activités peu recom-
mandables. Mais retournement de situation dans 
les années 1960, avec la Révolution tranquille, les églises 
commencent à manquer d’argent. Et devinez quoi ? Elles 
adoptent le bingo pour renflouer leurs coffres. Moralité : 
même les institutions les plus strictes savent s’adapter… 
surtout quand il y a des factures à payer.

Très vite, le bingo devient un phénomène social. Dans les 
années 1960 et 1970, c’est la sortie hebdomadaire par 
excellence, surtout pour de nombreuses femmes. On s’y 
retrouve pour jaser, rire… et parfois gagner quelques prix.

Le succès est tel qu’on organise des bingos géants dans 
des lieux mythiques, comme le Forum de Montréal, où des 
milliers de joueurs y participent en même temps. Ima-
ginez la tension dans la salle : un silence total… puis un 
« BINGO ! ». Sensations fortes garanties, sans même bouger 
de sa chaise.

Bingo !
Mais comme toute bonne histoire, il y a un rebondissement. 
À la fin des années 1970, des scandales liés à la gestion de 
l’argent éclatent. Résultat : LotoQuébec prend le contrôle 
du bingo, impose des règles strictes et le confie uni-
quement à des organismes sans but lucratif.

Le bingo joue alors un rôle important dans le financement 
communautaire. De nombreuses organisations tiennent 
des soirées de bingo pour amasser des fonds. Les profits   
générés permettent de soutenir des activités locales, d’entre-
tenir des bâtiments ou d’aider des personnes dans le besoin. 
Ainsi, les joueurs contribuent à une bonne cause, ce qui rend 
l’expérience encore plus significative.

À partir des années 2000, le bingo 
perd de sa popularité. Les coupables ? 
Les jeux en ligne, entre autres, 
qui offrent des distractions plus 
rapides et accessibles. Ajoutez à cela 
l’augmentation du coût des salles et 
l’interdiction de fumer en 2006 (un 
coup dur pour plusieurs habitués), et la 
fréquentation chute considérablement.

Aujourd’hui, le bingo a perdu son 
statut de phénomène de société, 
mais il garde ses fidèles. Pour certaines 

personnes, ce jeu est une véritable passion. 
L’excitation de repérer un numéro sur sa 

carte, le silence  attentif qui précède une annonce, puis 
l’explosion de joie lorsqu’on gagne – tout cela crée une 
ambiance unique. Au-delà de l’aspect ludique, c’est souvent 
un sentiment d’appartenance qui attire les joueurs. Le bingo 
brise l’isolement et rassemble les générations tout en offrant 
un moment de détente.

Tout compte fait, le bingo est bien plus qu’un jeu de 
chiffres et de hasard : c’est une activité rassembleuse qui 
fait vibrer le cœur des communautés. Et qui sait ? Peut-
être serez-vous la prochaine personne à afficher un large 
sourire et à lever la main en criant « Bingo ! ».

Sur ce, lectrices et lecteurs du Trait d’union, je vous souhaite 
un été débordant de soleil et de rires en excellente 
compagnie.

Guylaine Saint-Pierre

Avec l'aimable autorisation du 
Bingo de Rivière-Ouelle
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C’est du 1er au 3 mai dernier que je participais au         
45e congrès de notre association l’AMECQ (Association des 
médias écrits communautaires) qui se tenait à Joliette.

Plusieurs journaux étaient présents pour l’événement. 
J’ai assisté à différents ateliers comme « Devenir 
numérique » et pour réussir cette transformation il 
faut déployer une présence en ligne dynamique grâce 
à un site web et des plateformes sociales; mettre en 
place une transition progressive qui combine papier et 
numérique selon les besoins des lecteurs.

Un deuxième atelier portait sur « Le recrutement des 
administrateurs bénévoles », le recrutement des béné-
voles est une priorité constante pour nos organisations, 
la planification de la relève des administrateurs est, 
pour sa part, cruciale. Un conseil d’administration sans 
administrateurs ne peut exister. Ces ateliers nous 
permettent d’échanger sur la réalité de chacun des 
journaux.

Le moment crucial de ce congrès est la remise des prix. 
Chaque journal a la possibilité d’inscrire des articles 
parus dans le courant de l’année et ce dans 14 catégories 
différentes. Notre journal avait présenté différents articles 
dans quelques catégories. Nous avons reçu une nomi-
nation dans la catégorie Texte d’humeur, texte écrit par 
notre collaboratrice Guylaine Saint-Pierre (10 nomina-
tions par catégorie sont sélectionnées par un jury) et 
nous avons reçu la 2e position. Félicitations Guylaine!

Des nouvelles de votre journal

Il est toujours intéressant de participer à ce congrès, 
nous avons la chance de voir ce qui se fait ailleurs et 
d’apporter des copies des autres journaux. L’an prochain 
celui-ci se tiendra à Longueil.

Assemblée générale

Le 12 mai dernier, le comité tenait son assemblée géné-
rale annuelle. Présentation des activités de l’année, du 
rapport financier et des prévisions pour l’année 2026. 

En premier lieu nous avions une conférencière, Mme Valérie 
Provencher de RAOUL (anciennement Trans-Apte) qui nous 
a expliqué le fonctionnement, comment faire les      
réservation et les tarifs.

Elle nous a laissé des dépliants explicatifs, vous en 
trouverez dans le présentoir à la salle et au bureau 
municipal. Ce fut très instructif. Merci à notre confé-
rencière.

Cette année nous avions 3 postes qui étaient sortants, 
Constance, Sonia et Micheline, les trois ont été mis en 
candidature et ont toutes acceptées de renouveler leur 
mandat. Merci à celles-ci.

Nous avons profité de la présence de Mme Guylaine 
Saint-Pierre pour lui remettre son prix pour son article 
« Vandalisme à l’église ou les retombées positives d’un 
événement malheureux » qui a remporté le 2e prix.
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Félicitations à toi Guylaine, tes articles sont toujours 
pertinents.

Je profite de l’occasion pour vous inviter à prendre 
votre carte de membre pour la prochaine année au 
coût de 2$, c’est symbolique et ça démontre votre 
appartenance au journal et c’est bien vu quand vient 
le temps de faire notre demande de subvention au 
ministère. De plus, cette année, tous ceux qui auront 
prix une carte auront la chance de participer au tirage 
d’un prix (à déterminer) lors de l’assemblée générale 
de 2027. Nous avons également fait tirer 5 prix de 
présence parmi les personnes présentes.

Merci à tous ceux qui ont participés à notre assemblée.

Vous pouvez en tout temps nous faire part de vos 
commentaires, suggestions et s’il vous vient l’envie de 
sortir votre plume pour nous écrire un article ne vous 
gênez surtout pas, c’est votre journal et il n’en tient 
qu’à vous de l’alimenter.

Vous auriez le goût de vous impliquer au journal, pas 
besoin d’être dans le conseil d’administration, vous 
avez des aptitudes en informatique vous êtes les 
bienvenus, nous avons du travail pour vous.

Prenez note que nous serons en relâche en juillet et 
août pour une pause bien méritée. Nous nous retrou-
verons en septembre pour une autre saison.

Site web

Afin de suivre la tendance, le journal n’a pas d’autre 
choix que se mettre à la page. Dans le courant de 
l’année notre association a engagé une personne afin 
d’aider les journaux à créer un site web. Donc celui-ci 
est maintenant en fonction. Nous vous invitions à aller 
le consulter à l’adresse : www.traitdunionstbruno.com 
et à nous faire vos commentaires ou suggestions. Si 
quelqu’un avait des aptitudes pour alimenter le site, 
nous vous en serions très reconnaissants, cela nous 
déchargerait des tâches à accomplir. 

L’équipe du journal vous souhaite de passer un bel été!

Constance Gagné
Présidente

Sonia Gagné, Constance Gagné,  Micheline Dionne, 
Claudette Rivard et Maryse Bernier
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Clin d'oeil municipal

Résumé séance du 5 mai 2026 :

•	 Achat d’un camion F-150 pour les travaux publics 
au montant de 30 495 $ excluant les taxes

•	 Nomination de David Charest au poste no 4 
du comité consultatif d’urbanisme (CCU) du 
1er juin 2026 au 1er juin 2028

•	 Don de 75 $ pour la campagne annuelle de la 
Fondation de l’Hôpital-Notre-Dame-de-Fatima

•	 Don au Groupe d’entraide en allaitement maternel 
du Kamouraska Les P’tits Gobe-Lait au montant 
de 25 $

•	 Mai – Mois de la sensibilisation à la Sclérose en 
plaques

•	 Prochain conseil municipal : 

Horaire de la 
saison régulière de 

St-Bruno

À vendre
9 blocs de ciment de 24 x 30 pcs au coût de 30 $/bloc;

1 tuyau pour ponceau de 15 pcs x 8 pi de long, 30 $;

1 bicycle électrique de marque Écolo, 26 pces, la batterie 
est hors d’usage, 400 $.

Pour informations, communiquer au 

418-492-6157



PAGE 6 Juin 2026 PAGE 7



Juin 2026 PAGE 8 



Juin 2026 PAGE 9 



Juin 2026 PAGE 10 

Le comité d’embellissement tire un bilan extrêmement 
positif de son activité horticole. Citoyens, bénévoles et 
enfants se sont rassemblés dans une ambiance festive 
et douce, sous le signe du partage, de l’échange et des 
éclats de rire.

Une tradition annuelle enrichie d’ateliers

Comme chaque an-
née, ce rendez-vous 
tant attendu a permis 
la remise annuelle des 
arbres aux citoyens 
pour verdir notre belle 
municipalité. Pour l’oc-
casion, des ateliers 
pratiques étaient éga-
lement offerts pour 
partager trucs, as-
tuces et conseils de 
jardinage entre pas-
sionnés. En parallèle, l’activité d’échange de vivaces 
a permis à de nombreux jardiniers de repartir avec de 
nouveaux trésors pour leurs parterres. La journée s’est 
déroulée dans la plus grande convivialité, agrémentée 
d’une collation pour tous les participants.

Des ressources inspirantes avec la bibliothèque

La bibliothèque muni-
cipale était également 
présente sur place 
pour enrichir cette 
journée. Les visiteurs 
ont pu découvrir 
une belle sélection de 
livres dédiés au jardi-
nage, à la faune et 
à la flore. Nous in-
vitons chaleureuse-
ment tous les citoyens à visiter la bibliothèque pour 
explorer ces ouvrages et nourrir leur passion verte 
tout au long de l’année.

Une belle collaboration avec les jeunes de l’école

Cette année, l’événement a bénéficié d’une touche 
artistique unique. Les élèves de l’école ont mis la main 
à la pâte en réalisant de magnifiques bricolages sur le 

thème des arbres, 
ainsi qu’une su-
perbe banderole 
décorative pour 
accueillir les vi-
siteurs. En guise 
de remerciement 
pour leur visite et 
leur implication, le 
comité d’embellis-
sement a remis un 
plant de framboisier à chaque élève présent.

Le hasard a aussi fait un heureux lors de notre grand 
tirage : toutes nos félicitations à monsieur Yves Le-
brun, qui est reparti avec le magnifique pommier dé-
coratif !  

Le succès de cette journée repose sur l’implication 
et la générosité de notre belle communauté.

Un immense merci :

Aux généreux bénévoles pour leur temps, leur sourire 
et leur belle énergie.

Au comité d’embellissement pour son travail exceptionnel.

Au comité de la bibliothèque de sa présence

Aux citoyens venus en grand nombre partager ce moment.

Nous avons déjà bien hâte de vous retrouver et nous 
vous fixons un rendez-vous pour l’an prochain !

Valéry Lavoie

Succès verdoyant pour la distribution 
d’arbres et l’échange de vivaces !
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Flashs*****Infos*****Biblio

•	 Nouveau fonctionnement : Prêt entre bibliothèque 
(PEB).

En vigueur depuis le 1 e mai, pour tout le réseau 
Biblio du Bas-Saint-Laurent.

Voici les principaux changements :

1.	 Durée du prêt est de 21 jours. Possibilité de 
renouveler le prêt seulement si aucune autre 
réservation est active.

2.	 Délai pour la cueillette : 15 jours sinon la 
réservation est annulée et le document est 
remis en circulation.

3.	 Maximum de réservations par usager est de      
5 documents.

4.	 Possibilité de faire une réservation sur un PEB 
déjà prêté à un autre usager, dans ce cas l’usager 
de la même bibliothèque est priorisé.

Pour tout renseignement supplémentaire, je vous 
invite à consulter la page “Facebook” de la biblio-
thèque ou de s’informer auprès de l’équipe de la 
bibliothèque.

•	 Les usagers qui possèdent des PEB avec feuillet rose, 
nous vous demandons de respecter la date de retour 
indiquée afin que nous puissions les retourner 
au Réseau dans les meilleurs délais.

L’équipe de la bibliothèque espère que cette transi-
tion se fera de façon harmonieuse et vous remercie 
pour votre collaboration.

•	 Nouveau programme “Une naissance...un livre” en 
collaboration avec le Réseau.

Abonnez votre enfant de moins d’un an à la biblio-
thèque et recevez “gratuitement” une trousse du 
parfait “ bébé-lecteur !”

Les livres comptent parmi les premiers jouets 
d’un enfant. Ils vous permettent d’accompagner 
votre enfant dans plusieurs aspects de son déve-
loppement que ce soit au niveau de l’éveil, du 
langage, de l’initiation à l’écrit.

“la trousse comprend un livre exclusif ainsi qu’une 
foule d’informations sur l’initiation à la lecture chez 
les tout-petits».

N’hésitez pas à vous procurer la trousse            
“bébé-lecteur” disponible à la Bibliothèque. 

“On s’éveille avec les livres de notre enfance et on 
grandit avec tous les autres” Nathalie Pivert-Chalon.

•	 Le temps des vacances arrive à grands pas. L’équipe 
vous souhaite une belle période ensoleillée et pleine 
de ressourcement. Profitez-en pour vous détendre 
et vous évader. N’oubliez-pas que les livres nous 
permettent de nous évader, de voyager, de 
nous enrichir et surtout de perdre notre temps 
de manière intelligente.

Voici notre horaire estival à partir du 17 juin 
jusqu’au 02 septembre ; aux 2 semaines.

Les mercredis de 18 h 30 à 20 h.

17 juin : dernière soirée de la saison 

Puis 8 juillet, 22 juillet, 5 août, 19 août,                  
2 septembre.  

Puis retour à notre horaire régulier à toutes les 
semaines.

N.B. La bibliothèque est fermée pour les jours 
fériés : 24 juin et 1er juillet.

“Si vous croisez un livre, ne lui tournez pas le dos, 
mais les pages.”

Stephane Théré.

Bon été ! Bonne Lecture !

Claudette Rivard 
Pour l’équipe de la bibliothèque.
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Chronique culinaire     Place de l’Église

Célébrations
 Pour la saison estivale

Jour Date Intentions Par

Dimanche
11 h 14 juin Christine Diatta famille               

Gandoul-Simard 

Dimanche

11 h
28 juin Christine Diatta famille               

Gandoul-Simard

Dimanche
11 h

12 juillet Pierre Nadeau Jacqueline Dionne

Dimanche
11 h

26 juillet Simone Lebrun Jacinthe, Lucie, 
André et Françoise

Dimanche
11 h

9 août Jean-Paul Pelletier Jacqueline Dionne

Dimanche
11 h

23 août Monique Ouellet Jacinthe, Lucie, 
André et Françoise

Dimanche
11 h

6 sept Parents défunts Claudette Rivard

Salade de poulet avocat et amandes

Ingrédients :

2 poitrines de poulet désossées sans peau
6 tasses de laitue frisée (ou autre verdure)
1 avocat en tranches fines
2 concombres miniatures tranchés finement
2/3 tasse d’amandes effilées, grillées
¼ tasse d’oignon rouge, haché finement
¼ tasse de basilic frais, haché
Sel et poivre
Vinaigrette miel et moutarde
1/3 tasse d’huile d’olive
3 c. à soupe de vinaigre de vin blanc
2 c. à soupe de miel 
1 c. à soupe de moutarde de Dijon
1 petite échalotte française tranchée finement
Sel et poivre

Préparation

Régler le barbecue à puissance moyenne-élevée et huiler 
la grille. Saler et poivrer les poitrines de poulet, puis les 
faire griller environ 5 minutes par côté ( jusqu’à une 
température interne de 165° F ). Les déposer sur une 
assiette, recouvrir de papier d’aluminium sans serrer 
et laisser reposer 5 minutes. Pendant ce temps, dans 
un pot en verre, combiner l’huile d’olive, le vinaigre de 
vin blanc, le miel, la moutarde de Dijon et l’échalote 
française pour la vinaigrette. Saler et poivrer. Fermer 
le pot hermétiquement et agiter vigoureusement. 
Disposer la laitue, l’avocat, les concombres, les 
amandes, l’oignon et le basilic frais sur une grande 
assiette de service. Trancher le poulet et l’ajouter à la 
salade. Napper de vinaigrette miel et moutarde.

Recette tirée de Coup de Pouce

Notes : Pour la verdure, je vous propose d’utiliser deux 
pommes de laitue Boston. S’il vous reste du poulet cuit, 
ce sera parfait en garniture (sinon, vous pouvez cuire les 
poitrines de poulet à la poêle- environ de 8 à 11 minutes 
par côté, selon la grosseur au lieu du barbecue.

Micheline Dionne

Vente de garage

Considérant la diversité et la quantité d’objet reçu, voici 
quelques dates à retenir pour la vente de garage au 
profit de la fabrique, en cas de mauvais temps, celles-ci 
seront remises ultérieurement.

Samedi le 13 juin de 13 h à 17 h 
Samedi le 27 juin de 13 h à 17 h

Sortie côté Nord de l’église

Grand ménage

Bénévoles recherchés pour faire du ménage à l’église 
pour la saison estivale.

Bon été à tous et à toutes et bienvenu à nos visiteurs.

Roger Lavoie
Président de la fabrique
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Monique Deschênes	 02
Janine Beaulieu	 11
Gilbert Lizotte		  13
Yves St-Pierre		  14
Jacqueline Lizotte	 16
Victor Thériault	 18
Francine Pelletier	 20
Renée Lévesque	 26

C’est reparti pour nos parties de pétanque tous les 
mardis dès 18 h 30. Vous êtes bienvenus pour venir 
vous amuser en toute fraternité. Du plaisir garanti.

De plus, lors des activités du comité des loisirs la 
fin de semaine du 21 au 23 août, un tournoi amical 
« tournoi des Brulois » aura lieu le samedi. 

Tous sont invités à s’inscrire pour cette journée. Profitez-en 
pour venir vous pratiquer les mardis. Les détails vous 
seront transmis lors du dévoilement des activités 
par le comité.

On vous attend!

Victor Thériault

Juin

			   Juillet

			   Éliane Dionne		  05
			   Claude Pelletier	 11
			   Thérèse Beaulieu	 24
			   Danielle Bérubé	 24
			   Raymond Beaulieu	 28
			   Ginette Dionne	 28
			   Claire Ouellet		  29

	 Août

Jean-Claude Lévesque 04
Constance Gagné	  05
Johnny Lévesque	  06
Gilles Beaulieu	 	  07
Guy Desjardins	  08
Alfred Paradis		   13
Solange Béliveau	  14
Andrée Michaud	  30	  

Joyeuses fêtes à tous!

Anniversaires 
saison estivale

Il y en a trois cette année : 

- Ophélie Desautels, 

- Joe Dionne 

- Maxime Pelletier

Toutes nos félicitations à vous trois et que vos projets 
futurs soient couronnés de succès.

Bons coups

Nous souhaitons exprimer notre reconnaissance envers 
nos jeunes diplômés de l'école Chanoine Beaudet de    
Saint-Pascal.

Pétanque
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Une bonne planification successorale permet d’éviter 
de nombreux problèmes à vos proches après votre 
décès. Mais elle permet aussi de retirer divers béné-
fices de votre vivant, comme de faire fructifier votre 
patrimoine pour en faire bénéficier plus tard vos héritiers. 
C’est aussi l’occasion de faire le point sur votre situation 
financière et familiale, et de faire connaître vos intentions 
à votre entourage. En plus, vous pouvez réduire l’impôt 
payable sur vos biens à votre décès.

1. Rassembler vos documents officiels

Voici des exemples de documents officiels:

•	 contrat de mariage ou convention de vie 
commune pour les conjoints de fait

•	 jugement de divorce ou de séparation de corps

•	 convention de copropriété

•	 polices d’assurance-vie

•	 déclarations de revenus

•	 relevés de placements (comptes bancaire, 
REER, CELI, etc.)

•	 états financiers de votre entreprise, et convention 
entre associés ou actionnaires, le cas échéant etc.

2. Préparer votre bilan patrimonial

Le bilan patrimonial est un document qui permet à vous 
ou à vos proches d’avoir une vue d’ensemble de tout ce 
que vous possédez. Il s’agit d’un portrait de vos biens 
et de vos dettes. Le bilan patrimonial est très utile pour 
déterminer vos objectifs au moment de planifier votre 
succession, mais aussi pour faciliter le travail de votre 
liquidateur à votre décès. Il est donc essentiel qu’il soit 
à jour et gardé en lieu sûr!

3. Déterminer vos objectifs pour planifier votre 
succession

Que voulez-vous pour vos proches après votre décès? 
Vos objectifs sont, entres autres, des résultats que 
vous aimeriez atteindre.

Planifier sa succession en 10 étapes

Par exemple :

•	 Permettre à vos héritiers de recevoir leur part 
d’héritage le plus rapidement possible

•	 Assurer la sécurité financière de votre conjoint, 
pour une durée plus ou moins longue

•	 Faire fructifier votre patrimoine jusqu’à ce que 
vos enfants atteignent la majorité

•	 Éliminer certains frais reliés à la liquidation de 
votre succession qui pourraient réduire votre 
patrimoine

•	 Réduire les impacts fiscaux pour que vos      
héritiers reçoivent le plus d’argent possible

•	 Éviter que le liquidateur de votre succession ait 
à vendre des biens de grande valeur, financière 
ou sentimentale, pour payer vos dettes

•	 Transférer le contrôle de votre entreprise à vos 
enfants

Si vous n’avez aucune idée des objectifs que vous 
devriez poursuivre, rien ne vous oblige à faire cavalier 
seul! Un planificateur financier ou un professionnel du 
droit peut analyser votre situation, vous guider dans 
l’identification de vos objectifs et vous proposer les 
stratégies qui s’imposent.
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4. Rédiger votre testament

Le testament est le document essentiel pour faire 
connaître vos volontés.

Il sert notamment à :

•	 Indiquer à qui vous voulez laisser vos biens.

•	 Désigner un liquidateur, c’est-à-dire une personne 
qui se chargera de liquider votre succession.

•	 Prévoir qui sera le tuteur de vos enfants mineurs 
advenant le décès préalable de l’autre parent.

5. Adopter des stratégies pour réduire l’impôt à 
votre décès

Il existe plusieurs moyens de réduire l’impôt à votre 
décès, mais il faut prévoir le coup alors que vous êtes 
bien vivant! Il est aussi important de vous assurer que 
votre succession aura suffisamment de liquidités pour 
couvrir l’impôt, vos dettes, de même que les autres 
frais reliés à votre décès.

Plusieurs professionnels peuvent vous conseiller au 
moment de planifier votre succession. Ceux-ci pourront 
évaluer votre situation et vous proposer différents moyens 
pour garder le plus d’argent possible pour vos héritiers.

6. Souscrire une assurance-vie

L’assurance-vie permet d’assurer la sécurité financière 
de vos proches. Au moment du décès, le montant 
versé par la compagnie d’assurance n’est pas impo-
sable. Il peut servir à payer de l’impôt sur un bien légué à 
une personne, comme un chalet, un immeuble à revenu 
ou une entreprise

De plus, si vous nommez une ou plusieurs personnes 
spécifiques comme bénéficiaire du montant d’assu-
rance, le chèque de la compagnie d’assurance leur sera 
remis directement, sur preuve de votre décès, et ce 
sans égard aux biens et aux dettes de votre succession. 
L’assurance peut donc être distincte de votre succession.

7. Préparer un mandat de protection

Planifier son décès, c’est bien, mais c’est encore mieux 
si vous planifiez vos derniers moments de vie. 
Le mandat en de protection (mandat en cas d’inapti-
tude) est un document qui contient vos directives pour 
s’occuper de vous et de vos finances au cas où vous 
deviendriez inapte.

8. Rédiger des directives médicales anticipées

Les «directives médicales anticipées» vous permettent 
de dire à l’avance que vous acceptez ou que vous 
refusez certains soins de santé. Le personnel médical 
doit consulter ce document et respecter vos volontés, 
si vous n’êtes plus en mesure de les exprimer.

9. Exprimer vos volontés quant à vos funérailles

Afin de faciliter le travail de vos proches à votre décès, 
il est toujours utile d’exprimer verbalement ou par écrit 
vos volontés en ce qui concerne vos funérailles ainsi 
que la façon dont vous souhaitez être inhumé (enter-
rement ou incinération).

Sachez qu’il est aussi possible de préparer à l’avance 
ses funérailles en signant des contrats avec diverses 
compagnies de services funéraires pour définir 
vos préarrangements funéraires.

10. Penser au don d’organes et de tissus

Si tel est votre souhait, prévoir un don d’organes et de 
tissus à votre décès en signant l’autocollant apposé au 
dos de votre carte d’assurance-maladie, en inscrivant 
votre consentement au registre de la Régie de l’assu-
rance maladie du Québec ou en demandant à votre 
notaire d’insérer une clause à cet effet dans votre 
testament ou votre mandat de protection. Informez 
vos proches de votre décision

Réviser la planification de votre succession

La révision de votre planification devrait être intimement 
liée à votre situation personnelle et familiale. Idéalement 
chaque fois qu’un événement important survient dans 
votre vie, votre planification devrait être révisée. Les 
objectifs que vous vous êtes fixés au départ peuvent 
changer, que ce soit parce que vous divorcez, qu’un 
nouveau membre s’ajoute à votre famille ou que vos 
biens ou vos dettes connaissent des changements 
significatifs. Il est aussi souhaitable de consulter un 
professionnel du droit aux trois à cinq ans, afin de 
vérifier si des changements dans la loi affectent 
votre planification.

Source : Éducaloi
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LA PROGRAMMATION
Vendredi 10 juillet, 15h00 à 22h00, à Kamouraska
Le festival débute en grand à Kamouraska! Le rendez-vous 
est donné autour du Centre d’art de Kamouraska pour 
lancer les festivités dans une ambiance électrisante : 
spectacle exclusif du Cirque de la Pointe-Sèche; non 
pas un, mais bien 2 DJ sets avec DJ Philomène et DJ 
Bass Banville; une prestation électro-disco du band 
Super Plage; foodtruck et bar sur place. Pour terminer 
la soirée en beauté, place à un moment suspendu avec 
Viviane Audet au piano, dans l’atmosphère envoûtante 
de l’Église Saint-Louis-de-Kamouraska; un spectacle 
présenté par Desjardins.

Samedi 11 juillet, 13h00 à 22h00, à Saint-Pascal
Cap sur Saint-Pascal pour la 2e journée. En nouveauté cette 
année, le festival se déploie autour de l’église! Tout 
commence avec un après-midi festif, présenté par Vidé-
otron : danse par le Studio Somance, art clownesque 
avec le collectif Clowns en cavale et célébration    
musicale avec L’Orchestre continental. Sur place : 
des jeux, de la bouffe, des trucs à boire, de la musique 
entre les prestations.

Place aux curiosités!
En fin de journée, apéro musical avec deux prestations 
enivrantes: le projet de folk décontracté Bientôt 
Philippe et le duo aux rythmes latins et funk-jazz Sara 
et Rebecca. Et bien sûr, à boire et à manger sur place. 
La soirée se termine avec un rendez-vous unique à 
l’intérieur de l’église pour un spectacle inédit des 
sœurs Boulay & Elliot Maginot.

DÉVOILEMENT DE LA PROGRAMMATION DU 
FESTIVAL ARCHIPEL : VIVIANE AUDET, LES 
SOEURS BOULAY & ELLIOT MAGINOT ET   

ÉMILIE PERREAULT

Dimanche 12 juillet, 12h00 à 16h00, à Saint-Denis-De La 
Bouteillerie
Pour clore le festival, direction la Chapelle de la Grève 
qui offre une vue imprenable sur le fleuve. Dans ce décor 
grandiose, place aux découvertes : art autochtone avec 
Ivanie Aubin-Malo, danse contemporaine avec Soraïda 
Caron, performance littéraire inédite par Christian 
Lapointe et théâtre avec Émilie Perreault. Bouffe et bar 
sur place pour savourer l’instant jusqu’à la toute fin.

Information très importante à retenir: Ce site du festival 
sera accessible en navette exclusivement. Des départs sont 
prévus aux 15 minutes, à partir de l'église de Saint-Denis.

LES PARTENAIRES
Le Centre d’art de Kamouraska remercie chaleureusement 
les partenaires majeurs du festival : le Conseil des arts 
et des lettres du Québec, le Conseil des arts du Canada, 
les partenaires du Programme de partenariat territorial 
du Bas-Saint-Laurent, Tourisme Bas-Saint-Laurent et 
le ministère du Tourisme dans le cadre de l’Entente de 
partenariat régional et de transformation numérique en 
tourisme, Vidéotron et Desjardins.

Nous mentionnons également le soutien essentiel des 
principaux partenaires locaux: la MRC de Kamouraska, 
Mathieu Rivest, député de Côte-du-Sud, la SADC du 
Kamouraska, la boutique en métiers d'art à Kamouraska Le 
fil bleu, Construction Marcel Charest et fils et CHOX-FM. Nous 
remercions les municipalités qui accueillent le festival et y 
contribuent : la municipalité de Kamouraska, Ville Saint-
Pascal et la municipalité de Saint-Denis-De La Bouteillerie. 
Merci également aux lieux d’accueil du festival, qui apportent 
un soutien technique essentiel à l’évènement : la Fabrique 
Saint-Louis-de-Kamouraska, la Fabrique de Saint-Pascal et le 
comité de la Chapelle de la Grève.

Nous soulignons finalement le soutien de nos partenaires 
de services: GLS Productions, Publicité P.A. Michaud, 
Victoria verre amical, PURE, la chocolaterie La Fée 
Gourmande et Ras l’bock.

LE FESTIVAL ARCHIPEL
Propulsé par le Centre d’art de Kamouraska, le festival 
d’arts vivants ARCHIPEL investit le patrimoine bâti avec 
des prestations artistiques dispersées sur notre territoire. 
Évènement unique dans la région, il s’inspire à la fois 
de l'archipel des îles qui dessinent notre paysage et de 
l’esprit de communauté qui unit les villes et villages du 
Kamouraska.

Source : Festival ARCHIPEL / festivalarchipel.ca, 
Ève Simard, directrice générale, esimard@kamouraska.org / 1 
418 492-9458

EN TÊTE D’AFFICHE DE LA 4E ÉDITION

Le Centre d’art de Kamouraska dévoile la program-
mation de la 4e édition de son festival d’arts vivants 
ARCHIPEL. Du vendredi 10 juillet au dimanche                  
12 juillet 2026, plus de 60 artistes – dont une cinquan-
taine bas-laurentien·ne·s – offrent des prestations de 
disciplines diverses (musique, danse, art clownesque, 
cirque, théâtre et performance littéraire) à Kamouraska, 
Saint-Pascal et Saint-Denis-De La Bouteillerie. Les passe-
ports 3 jours et les billets sont en vente dès maintenant 
au www.festivalarchipel.ca.

Pendant trois jours, le festival invite à parcourir le  
Kamouraska autrement, à travers ses paysages gran-
dioses et ses lieux patrimoniaux emblématiques. 
Spectacles variés, rencontres marquantes et plaisirs 
gourmands ponctuent cette escapade artistique.
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Redonner le cachet d’antan aux maisons anciennes

Au cours des prochaines semaines, la MRC de Kamouraska présentera des esquisses de rénovation pour illustrer 
qu’il est possible de redonner le cachet d’antan aux maisons anciennes, en utilisant des matériaux contemporains. 
Inspirez-vous !

Suite à plusieurs agrandissements au fil du temps, cette maison avait perdu son équilibre. 

Voici les propositions faites pour rééquilibrer le tout : 

- Ajouter un pignon au-dessus de la lucarne en appentis;

- Uniformiser la fenestration en utilisant le même type de fenêtres sur l’ensemble du bâtiment;

- Ajouter des encadrements autour des ouvertures;

- Dégager l’entrée principale et ajouter des colonnes;

- Pose d’un nouveau recouvrement;

Après Avant

Esquisses patrimoniales

Nous nous en excusons.

Esquisses de maisons patrimoniales
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Le comité citoyen « Mes soins restent ICI » a rencontré Mme 
Nancy Dubé, préfète élue de la MRC de Kamouraska, ainsi que 
M. Vincent Bérubé, maire de La Pocatière. Cette ren-
contre s’inscrit dans un contexte marqué par une pression 
croissante sur le réseau de la santé local, combinée à un 
vieillissement accéléré de la population qui représente près 
de 32% de la population en 2025 selon l’Institut de la Statis-
tique du Québec.

Des enjeux majeurs au cœur des échanges

Les discussions ont porté sur plusieurs éléments structurants 
pour l’avenir des soins de proximité dans la région:

• L’évolution des services de santé au Kamouraska,        	
  incluant les transformations et les pertes observées au fil 	
  des ans;

• Le portrait démographique du territoire, mettant en               	
  lumière une croissance rapide de la population âgée de     	
  65 ans et plus, dans un contexte où les groupes des 75 ans 	
  et des 85 ans et plus connaissent une progression encore plus 	
  marquée à court terme;

• Les impacts anticipés de ce vieillissement, notamment sur 
la demande en soins, en services de soutien et en ressources             
intermédiaires. Ceux-ci sont évidents au niveau du mnque 
de places pour les aînés nécessitant davantage de soins. 
La pénurie de ressources humaines en santé (médecins de        
famille, techniciens de laboratoire, inhalothérapeutes) 
contribue aux  problèmes soulevés. De plus, la mise à pied 
récente d’une physiothérapeute et d’une nutritionniste accentue  
la fragilité du réseau et la capacité des cliniques médicales 
à soutenir une population dont le nombre de patients         
orphelins ne cesse de croître.

• Les priorités d’action du comité citoyen, en réponse aux 
enjeux identifiés;

• Le soutien attendu des élus locaux dans une logique de 
collaboration proactive;

• Les actions concrètes pouvant être mises en place  afin de 
protéger et renforcer les services de santé de proximité.

Un moment charnière pour le Kamouraska

« Mes soins restent ICI » : le comité citoyen 

rencontre des élus du Kamouraska

Pour le comité « Mes soins restent ICI », cette rencontre      
représente une étape déterminante car sans actions les        
impacts se feront sentir directement sur l’accès aux soins et sur 
la qualité de vie des citoyens du Kamouraska. 
« Le vieillissement rapide de notre population n’est pas 
une projection lointaine : c’est une réalité qui exige des 
décisions concrètes, cohérentes et rapides. Le maintien de 
soins accessibles et adaptés dans notre milieu dépendra de 
notre capacité collective à agir dès maintenant. »

Un appel à la mobilisation locale

Selon le comité « Mes soins restent ICI », cette rencontre a 
permis :

•	 D’établir et de partager un diagnostic de la situation 
actuelle;

•	 De renforcer la collaboration entre les acteurs locaux;

•	 D’identifier des actions concrètes et réalistes;

•	 De créer un engagement clair en faveur des soins de 
proximité.

À propos du comité

Le comité « Mes soins restent ICI » est issu d’une mobilisation 
citoyenne amorcée en mai 2017. Il œuvre à la défense et au 
maintien des services de santé de proximité pour la popu-
lation du Kamouraska.

Source : 
Comité citoyen « Mes soins restent ICI »
Informations :Marie-Ève Fromentin, Md 

Porte-parole des professionnels de la santé du comité              
« Mes soins restent ici » 

Cellulaire : 581-885-0307 
Courriel : marie-eve.o-fromentin@hotmail.ca
Jean-Yves Rioux 
Porte-parole des citoyens du comité « Mes soins restent ici » 
Téléphone: (418) 856-4991 

Courriel : mobilauvarihu@gmail.com 



www.ramoneurkamouraska.com
418 318-2846418 318-2846

RAMONAGE RAMONAGE •• ÉLAGAGE  ÉLAGAGE 
HAIE DE CÈDRE HAIE DE CÈDRE •• GOUTTIÈRE  GOUTTIÈRE 

Toiture VR 
Construction inc.

Crédit: Kim Martin



COMITÉ DES BÉNÉVOLES 
Repas après les funérailles 

Saint-Bruno 

Ghislaine Gagné 418-714-6730 
Myrtha St-Pierre 418-492-5926 

Roger Mailloux

435, Rang 4 ouest, 
Saint-Bruno

<Falirique St-<Bnmo 
En tout temps au

418-492-1476

PLACE AUX AÎNÉS

Saint-Bruno
Roger Lavoie, président 

Tél. : 492-6702

Le Comité d’action
Communautaire inc.

Roger Lavoie, président

Club des 50 ans et plus 
• 321, rue de l'église, Bureau 3

Saint-Bruno (Québec) GOL 2MO

Gilles Beaulieu, président 
Téléphone: 418 492-7132

l • sirs pour tous
. 's et o1 

Activite 

462, rang de la Croix 
Saint-Bruno  
418 492-7421 

Service de restauration 

Pistes de ski de fond 
Raquettes

ON VOUS ATTEND EN GRAND NOMBRE

Membreaffiflé 

ê) familiprix 
Pharmacie 
Raphaelle Paradis et Marcelle Pelletier inc. 
Heures d'ouverture 

Lundi, mardi, mercredi 
et vendredi 9 h à 18 h 
Jeudi 9 h à 20 h 
Samedi 9 h à 17 h 
Dimanche 10 h à 13 h 

555, rue Taché 
Saint-Pascal (OC) GOL 3Y0 

Tél.: 418 492-1234 
Téléc.: 418 492-2255 

Courriel : 2366proprio@familiprix.ca 

CAMILLEDUMAIS.COM

418 492-2347
1005 rue Lévesque, Saint-Pascal (Québec)

VOTRE CENTRE DE RÉNOVATION DEPUIS 1953!

R.B.Q.: 1185-5277-70



735, rue Taché
Saint-Pascal (QC)  G0L 3Y0
418 492-3632

91, boul. Cartier
Rivière-du-Loup (QC)  G5R 4X4
418 860-3632
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