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Comprendre pour mieux accompagner
ou
Les troubles neurocognitifs ou démences

J'ai pensé ce mois-ci vous informer d'un sujet qui nous
inquiete tous : les troubles neurocognitifs qui affectent
notamment certaines personnes agées. Ce terme peut
faire peur, car il est associé a des pertes de mémoire et
d'autonomie. C'est un terme général qui regroupe
différentes affections. Les connaitre permet de mieux
comprendre ce que vivent les personnes atteintes ainsi
que leurs proches.

Celle dont on parle le plus : la maladie d’Alzheimer

La maladie d'Alzheimer est le trouble neurocognitif le plus
répandu. Elle se manifeste par des troubles de la mémoire
récente : on oublie des rendez-vous, des conversations ou
des événements récents, tout en se souvenant assez bien
du passé lointain. Progressivement, d'autres difficultés
apparaissent, comme la perte des gestes quotidiens,
des probléemes de langage, de jugement ou d'orientation
dans l'espace et le temps.

L'évolution est lente, souvent sur plusieurs années. Les
personnes atteintes peuvent conserver longtemps certaines
capacités, surtout avec un accompagnement adapté et un
environnement rassurant.

Les troubles neurocognitifs d’origine vasculaire

Ces troubles constituent la deuxieme forme la plus
fréquente. lls sont liés a des problemes de circulation
sanguine dans le cerveau, souvent a la suite d'AVC, qui
peuvent étre passés inapercus. Ces troubles apparaissent
généralement brusquement.
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Les symptémes varient beaucoup selon les zones du
cerveau touchées : difficultés d'attention, ralentissement de
la pensée, problemes d'organisation ou changements
d’humeur. Un bon contréle de la pression artérielle, du
diabéte et du cholestérol aide a prévenir ces troubles.

La maladie a corps de Lewy

Moins connue, la maladie a corps de Lewy se situe entre
la maladie d'Alzheimer et la maladie de Parkinson. Elle
se caractérise par des troubles cognitifs fluctuants : une
personne peut étre tres lucide un jour et désorientée le
lendemain. Les hallucinations visuelles sont fréquentes. De
plus, on observe des symptdmes moteurs, comme une
raideur ou une lenteur des mouvements.

La dégénérescence fronto-temporale

La dégénérescence fronto-temporale touche surtout les
régions du cerveau liées au comportement et au langage. Elle
peut survenir un peu plus tot que les autres troubles,
parfois avant 65 ans. Contrairement a ce qui se produit avec
la maladie d'Alzheimer, la mémoire peut étre préservée assez
longtemps.

Les premiers signes sont souvent des changements de
personnalité : désinhibition, apathie, comportements
inhabituels ou difficultés a s'exprimer. Ces symptomes
peuvent étre trés déroutants pour I'entourage, qui ne fait
pas toujours le lien avec une maladie neurologique.

Le diagnostic

Seuls les neurologues peuvent poser un diagnostic précis en
matiére de troubles neurocognitifs. Il n'existe pas toujours
de traitement curatif, mais plusieurs solutions existent
pour améliorer la qualité de vie : suivi médical, stimulation
cognitive, activité physique, routines rassurantes et surtout
un accompagnement bienveillant. Chaque personne vit la
maladie a sa facon et, derriere le diagnostic, il y a avant
tout un étre humain avec son histoire, ses émotions et ses
besoins.
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Mieux comprendre les différents troubles neurocognitifs,
c'est déja faire un pas vers plus de compassion, de
patience et de solidarité.

Et en terminant, j'aimerais vous rappeler trois choses
importantes :

1. La majorité des personnes vieillissent sans
troubles neurocognitifs. L'avenir n'est pas sombre
pour tout le monde!

2. Quand nous constatons qu‘une personne a des
troubles de mémoire inquiétants ou d'autres
problémes cognitifs, cessons de dire qu'elle «est
Alzheimer.» Il est possible que cette personne
souffre de la maladie d'Alzheimer, mais il peut
s'agir d'une autre des affections énumérées
ci-dessus. Seuls les neurologues peuvent poser
un diagnostic précis.

On peut donc dire que la personne «a des
troubles de mémoire» ou des «troubles cognitifs».
C'est plus respectueux que de dire qu'elle «est
Alzheimer ».

3. Ne réagissons pas de maniere impatiente ou
agressive lorsqu'un proche a des pertes de
mémoire ou des comportements étranges. Ce
n'est pas volontaire. C'est peut-étre un trouble
neurocognitif qui apparait. Il est peut-étre temps de
consulter. Dans un tel cas, la patience et I'empathie
sont les meilleures alliées des proches.

Sur ce, lectrices et lecteurs du Trait d’'union, je vous
souhaite un beau printemps. Et si vous faites partie des
trés nombreux proches aidants de la planéte, rappelez-vous
que de l'aide existe.

Sources : Société Alzheimer, L'Appui pour les proches
aidants, Gouvernement du Québec

Guylaine Saint-Pierre
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AVIS DE CONVOCATION
RAPPEL

Assemblée générale annuelle du journal le
Trait d’Union

Quand : mardi 12 mai 2026
Heure : 19 h 30
Endroit : Salle municipale

Dans un premier temps, nous aurons une conférence
donnée par Mme Valérie Provencher de RAOUL (Trans-
Apte). Elle nous parlera de la mission de |'organisme
et les services offerts.

0E)"

Trans-apte:.
Services de transport
adapté et collectif

Points a l'ordre du jour :

- Le rapport financier annuel
- Les prévisions budgétaires
- Le rapport d'activités

- Les élections (3 postes sortants)

Pour souligner votre participation nous offrirons 5 prix
de présence de 25 $.

Nous vous attendons en grand nombre.

o o £VENEZ MEMBRE]
A (i
Trait d'Union |

e}};)IJr;ez la chance
DF GAGNER
UN PRIX
al’AGA 2027!

: ‘ @ Signature:  7e me/%m

N

Constance Gagné
Présidente
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MUNICIPALITE DE

SAINT-BRUNO
DE-KAMOURASKA

Chéres citoyennes, chers citoyens,

C'est avec beaucoup de fierté et d’enthousiasme que
je souhaite m’adresser a vous aujourd’hui a titre de
directrice générale de la Municipalité. A I'emploi de la
municipalité depuis maintenant 8 ans, j‘ai eu le privi-
lége d'y évoluer a titre de greffiere-trésoriére adjointe,
une expérience qui m'a permis de bien connaitre notre
organisation, notre milieu et ses enjeux.

Le développement de notre municipalité me tient
profondément a cceur. J'ai toujours su que je souhaitais,
un jour, relever ce défi professionnel, et je me sens
aujourd’hui préte a assumer ce role avec engagement,
rigueur et vision.

Je tiens a remercier les membres du conseil municipal
pour la confiance qu’ils m’accordent. Leur appui est
précieux et constitue une grande source de motivation
dans l'accomplissement de mes nouvelles fonctions.
Je souhaite également exprimer ma reconnaissance a
toutes les personnes qui m'ont félicitée et encouragée
a prendre ce poste. Vos mots m‘ont profondément touché.

De retour récemment d’'un congé de maternité, j'entame
cette nouvelle étape avec une énergie renouvelée. Je
me suis également entourée d’'une nouvelle équipe,
compétente et motivée, avec laquelle je suis convaincue
gue nous pourrons batir de beaux projets pour I'avenir
de notre communauté.

Au plaisir de poursuivre ce travail avec vous et pour
vous.

Présentation des nouveaux employés

Nous sommes heureux de vous présenter les nouveaux
membres qui se joignent a I'équipe municipale.

Audrey occupe le poste a l'accueil. Elle est votre
premier point de contact et se fera un plaisir de vous
orienter et de répondre a vos questions avec courtoisie
et professionnalisme.

Anne se joint a nous a titre de technicienne comptable.
Elle mettra ses compétences au service de la saine
gestion financiére de la municipalité.

LE TRAIT
DUNION ——
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Tobby intégre I'équipe a titre de responsable des
travaux publics. Il contribuera activement aux travaux
et a I'entretien du milieu afin d'offrir des services de
qualité aux citoyens.

Nous sommes trés heureux d'accueillir ces nouveaux
employés au sein de I'équipe municipale et de pouvoir
compter sur leur contribution. Bienvenue !

Roxanne Morin
Directrice générale

Place de 1’Eglise

VENTE DE GARAGE

Le printemps arrive a grands pas et le temps du
grand-ménage aussi.

Alors, si vous avez des objets, des livres, de la vaisselle,
etc ..., dont vous souhaitez vous départir, la Fabrique
les récupere pour la vente de garage a venir.

Contactez un marguillier ou Roger Lavoie

‘ﬁ,ab

~m W

GRAND-MENAGE

Vous avez un peu de temps a donner! Nous
recherchons des bénévoles pour faire du ménage a
I'église ainsi qu'a la sacristie avant la réouverture pour
la saison estivale.

x|
Le charnier aurait aussi besoin ' h

d’un rafraichissement.

/,"

Contactez Roger Lavoie pour vos
disponibilités.

PAGE 5



,Jz

OYAGE AU CCEUR pv BOIS

>¢ LE SAMEDI 23 MAI 2026 A 10H00~ 3 '3

AU PARC DE L'EGLISE

', ATELIERS PRATIQUES DISTRIBUTION D’ARBRES
#  &CONSEILS: GRATUIT

« O % 4 &

{
i DEMONSTRATION  COMMENT SAVOIR BOULEAUJAUNE ERABLE PINROUGE PINBLANC
> COMMENT PLANTER  LAGE D'UN ARBRE Wt/

. UN ARBRE ¥
Ly AVEC LA PARTICIPATION DE GRAND TIRAGE POUR oy N
2, LES GENS PRESENT ! g )
" ' St Gagnez un magnifique
pommier décoratif !

melsuorneous y ot

Sélection de livres sur e ..
Ia nature & contes Expgg';'&';gg%gtgﬁs T Am T

UNE ACTIVITE DU COMITE D'EMBELLISSEMENT

. BLANTES YIVAcE i

: "Amenez VoS vivaces, repartez avec des trésors ", ¢ e

a partir de 10h
| PARC DE L'EGLISE
ENTREE LIBRE

‘\-
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Clin d'oeil mun1c1pa1@

Résumé séan 7 avril 202

e Demande de ponceau de M. Yvon Lavoie (5¢ rang
Est);

» Offre de service a I'entreprise Les Aménagements
Lamontagne pour |'achat d'abat poussiere
(35 000 litres a 0,475 $).

» Offre de service a Gregtech inc. pour le balayage
des rues (180 $/heure);

e Nomination d’un fonctionnaire et de
fonctionnaires-adjoints responsable de la déli-
vrance des permis et certificats pour la muni-
cipalité : David Veillette, Janie Roy-Mailloux,
Laura Bédard, Héléne Lévesque, Thibaut Trapé
et Dave Bernard;

¢ Entente intermunicipale de fourniture de services
relative au camp de jour avec Ville Saint-Pascal

e Fermeture temporaire de la rue du Couvent le
23 mai pour l'activité Voyage au cceur du bois
pour le Mois de I'arbre et des foréts;

e Adhésion annuelle a la Table de concertation des
ainés du Bas-Saint-Laurent au montant de 20 $;

« Soutien au Relais pour la vie (Société canadienne
du cancer) au montant de 50 $;

e Don au Baseball mineur du Kamouraska au
montant de 50 $

o Adhésion annuelle a Action Chémage Kamouraska
au montant de 50 $;

Prochain conseil municipal : 5 mai 2026 19 h 30.

Pour l'intégralité des proces-verbaux, veuillez consulter
le site internet de la Municipalité :
www.stbrunokamouraska.ca

Maryse Bernier
Pour Le Trait d’'Union

LE TRAIT
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Chronique culinaire

Voici quelques recettes de vinaigrette maison qui
seront sirement vous plaire.

Vinaigrette classique

3 c. a soupe d’huile d’olive

1 c. a soupe de vinaigre de vin
1 c. a café de moutarde

Sel et poivre

Préparation : Mettre la moutarde dans un bol, ajouter
le vinaigre de vin et mélanger. Verser I'huile progressi-
vement en fouettant. Sel et poivre.

Vinaigrette miel et moutarde

3 c. a soupe d’huile d’olive

1 c. a soupe de moutarde

1 c. a soupe de miel

1 c. a soupe de vinaigre de cidre

Préparation : Mélanger la moutarde et le miel dans un
bol, ajouter le vinaigre de cidre. Verser |'huile en
fouettant. Saler et poivrer bien mélanger.

Vinaigrette citron et herbe

3 c. soupe d’huile d'olive

1 c. a soupe de jus de citron
1 c. a soupe de persil haché
1 c. a café de moutarde

Sel et poivre

Préparation : Mélanger la moutarde et le jus de citron,
ajouter I'huile progressivement. Incorporer le persil,
saler et poivrer et mélanger.

Vinaigrette balsamique

3 c. a soupe d’huile d’olive

1 c. a soupe de vinaigre balsamique
1 c. a café de miel

Sel et poivre

Préparation : Mélanger le vinaigre balsamique et le
miel. Ajouter I'huile dolive en fouettant. Saler et
poivrer. Mélanger jusqu’a I'obtention d'une sauce
homogéne.

Micheline Dionne
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R E S E A U

BIBLIO

du Bas-Saint-Laurent

Une nouvelle section “coups de cceur” a été
aménagé. Nous vous invitons a la consulter et a la
bonifier en nous faisant part de “vos coups de coeur”.

N’oubliez pas de visiter la page “Facbook” de la Biblio-
théque qui vous transmet les infor mations sur
les activités de la biblio, les nouveautés, des
suggestions de lecture etc. N'hésitez pas a la
consulter, I'aimer, I'alimenter.

Au Québec, le mois de mai est officiellement recon-
nu comme étant le MOIS de l'arbre et des foréts et
ce, pour démontrer I'attachement de la population
guébécoise a cette richesse collective. Notre belle mu-
nicipalité a vu le jour grace a cette richesse et la
devise du Québec est : “Je me souviens”. Pour ce,
votre bibliothéque s’est impliquée en se procurant,
via le réseau, une multitude de livres sur le sujet. Nous
vous invitons a les découvrir et a les consulter a
la bibliotheque ou/du 23 mai 2026 (voir activités).

o Activités

° Mercredi le 22 avril

Pour les maternelles 4 L0 LaPIN o PRIEET
et 5 ans, une activité g

printaniere animée par
Murielle Lévesque: “Le
lapin du printemps”,
en collaboration avec
Réseau BIBLIO Bas-
Saint-Laurent pour le
prét de matériel.

Merci Murielle pour ta collaboration tres appréciée !

LE TRAIT
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Flashs*****[nfos*****Bipli0

Samedi le 23 mai

Invitation a tous pour une belle activité concoctée
par le comité d’embellissement de Saint-Bruno en
relation avec le mois de l'arbre et des foréts.
Plusieurs expositions sur ce theme seront tenues
au Parc de I'Eglise. Des bénévoles de la bibliotheque
y seront présents pour vous faire découvrir la belle
et grande sélection de livres sur ce theme. Au plaisir
de vous y rencontrer !

A VENIR

Il y aura un nouveau programme informatique pour
la gestion des services a la bibliothéque. Pour son
implantation, les bénévoles se verront dans |'obli-
gation de réduire les demandes spéciales. De plus,
celles-ci connaitront probablement un délai de traite-
ment plus long au niveau du réseau. Toutefois, cela
permettra une amélioration du service et d'autres
beaux projets et ce, dés cet automne. Un dossier a
suivre!

Claudette Rivard
Pour I"équipe de la bibliotheque.
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Hommage

Monique Ouellet et Hugues Lévesque :
Un héritage de dévouement pour Saint-Bruno

L A W

La famille de Mme Monique Ouellet tient a souligner
le départ de cette femme d’exception. Elle est allée
rejoindre son dme sceur, Hugues Lévesque, avec qui
elle a partagé 68 ans de vie commune. Ensemble, ils
formaient un couple uni et profondément dévoué a la
communauté de Saint-Bruno-de-Kamouraska, agissant
comme de véritables piliers pour notre municipalité.

Un engagement exemplaire au coeur du village
Bénévole infatigable, Monique était une figure incontour-
nable de nombreux mouvements locaux : les Cercles
de Fermieres, les Femmes Chrétiennes, I’Association
Marie-Reine, I’Age d'Or et la chorale paroissiale.
Toujours préte a donner de son temps, que ce soit
pour les repas communautaires, les activités de loisirs
ou l'entretien de I'église, elle a marqué la vie brunoise
par sa générosité, une valeur qu'elle partageait avec
son époux Hugues, lui aussi grandement impliqué dans
son milieu.

Un héritage de talent et de sagesse
Reconnue pour ses « doigts de fée » en couture et
en broderie, Monique a laissé derriére elle des ceuvres
d'une grande finesse. Femme de foi et de coeur, elle
restera un modéele de résilience et de douceur, elle qui
savait écouter et accompagner toutes les générations
sans jamais juger. Sa maison a toujours été un lieu de
rassemblement chaleureux, a I'image de son accueil
légendaire et de son amour profond pour les siens.

Reposez en paix maman, grand-maman,
arriere-grand-maman, votre repos est grandement
mérité.

LE TRAIT
DUNION ——

Place de 1’Eglise

Avis de déces

A son domicile, le 18 avril 2026 est décédée a I'age
de 100 ans, Mme Simone Lebrun, épouse de feu
M. Lucien Dionne.

La famille recevra les condoléances a la Résidence
funéraire Daniel Caron, le samedi 9 mai 2026 des
11 h. Le service religieux sera célébré le jour méme a
15 h, en I'église de Saint-Bruno.

Sincéres condoléances a Ginette, Clémence, Marielle,
Sylvie, Sylvain, Réal et Roger de notre paroisse.

>k3kookooko ok ok kK k >k koko ok

A son domicile, le 27 janvier 2026 est décédée a I'age
de 89 ans et 8 mois Mme Monique Ouellet, épouse
de feu M. Hugues Lévesque.

La famille recevra les condoléances a la Résidence
funéraire Daniel Caron, le samedi 16 mai 2026 des
11 h. Le service religieux sera célébré le jour méme a
14 h, en I'église de Saint-Bruno.

Sinceres condoléances a son fils Alain de notre paroisse.

Mai 2026

MESSES
Mois de mai
Jour Date Intentions Par
Dimanche Sa soeur
3 Serge Dionne
11h Jacqueline
Dimanche
17 Claudine Lévesque Ida Bernier
11h
Dimanche , i i
! 31 Albert Emond Famille C.amllle
11h Bernier
Héléne Tousignant
Responsable de la Fabrique
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Hommage & une centenaire

Cent ans ! Cent printemps !

Un siecle de vie sur terre, c'est la belle histoire de ma
meére, Simone, qu’elle aime a raconter a ses descendants
et ce, avec sa mémoire phénoménale. Quelle chance pour
nous, ses enfants de l'avoir @ nos cotés pour partager son
vécu et son évolution d'hier a aujourd’hui. Je vous raconte...

Simone nait le 12 avril 1926, fille de Wilhelmine
Pelletier et de Omer Lebrun. La maison familiale
est située au 4¢rang Ouest de notre paroisse ou demeure
présentement son neveu Jean-Claude Lebrun fils
de Léopold. A 6 ans, elle perd son pere de la fievre
typhoide, sa mére treés malade survit a cette épidémie. Elle
devient alors veuve avec 8 enfants a sa charge.

Dans ces temps-la, pas d‘aide sociale ni de chémage,
son frére ainé Léopold agé seulement de 14 ans épaulé
par son jeune frere Jérome travaillent pour subvenir
aux besoins de la famille. Sa mere Iui apprend la couture
et la débrouillardise. “Faire bien et beaucoup avec rien”.

Trés jeune, Simone travaille a la ferme et aide ses
fréres a fendre le bois. Elle aime raconter cette petite
anecdote : “Un jour je descends le “Coteau Malin “dans
une charrette remplie de foin lousse, tirée par un
poulain vigoureux, les deux pieds accotés dans le
fond de la charrette. A I'époque le coteau était plus
abrupt. La charrette a failli verser, j'ai eu trés peur.”

A I'age de 17 ans, Simone travaille au couvent des
soeurs a St-Pascal (maintenant la Polyvalente), pour
un salaire annuel de 39, $. Elle aime a dire que cela
lui a permis de se procurer un manteau, une robe et
une paire de souliers. Par la suite, elle sera “la fille
engagée” de M. Albert Dionne (la ou réside Rock
Dionne, 4¢rang Ouest). A I'époque, Lucien Dionne, son
futur mari, demeurait dans la maison de biais ou réside
maintenant sa fille Marielle. Lucien, ayant perdu sa mere a
I'age de 9 ans est élevé par ses sceurs : Eva et Marie-Anna.

Clest lors d'une soirée d‘élection
gue Lucien la courtise pour la
premiere fois. Les fréquen-
tations sont trés surveillées a
I'époque, pas de becs ! Je lui |
demande alors comment tu as
su que Lucien s'intéressait a
toi, elle répond : “il S'est assis a
coté de moi”. Apres quelques
années de fréquentations, il
se marient le 30 juillet 1947.

LE TRAIT
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Ils demeurent quelques années au village (maison de
M. Arthur Dionne) puis achetent une petite fermette dans
le rang 4 (maison de M. Martin Beaulieu). C'est la qu'elle
donne naissance a ses ainés Gaston et Gaétan. En
1956 qu'ils acquierent la ferme de M. Joseph Emond ou
elle réside jusqu’a la fin de sa vie.

Dans le temps, on accouchait a la maison, avec l'aide de
sa mere et de ses tantes. Elle dit méme : “le médecin prenait
une broche a tricoter pour percer la poche des eaux”.

Lors de la grossesse de son 9¢enfant, elle est trans-
portée a I'hopital de Montmagny par le Dr Boulanger
avec l'aide de son épouse, car elle a eu un saignement
dans l'utérus. Le lendemain le bébé nait mais décede a
la naissance. Il est ondoyé et baptisé “Pierre”, Elle dit :
“si c'était aujourd’hui, il aurait survécu”. Simone ayant
perdu beaucoup de sang, c’est un de ses neveux, dont
le sang est compatible, qui permet la transfusion. Dans
ce temps-la, aucun moyen d’empécher la famille de
plus, c’était “un péché”.

Malgré cette épreuve, Simone remercie souvent la vie
de lui avoir donner la santé et la capacité de batir une
grande famille. Pour elle, donner naissance c’est la plus
grande richesse de la vie. Quelle sagesse ! En plus de
ses enfants biologiques, elle adopte Roger le fils de sa
belle-sceur Lucienne. Celle-ci étant décédée d'un cancer
du sein.

Simone travaille sans arrét, levée tot le matin,
faire pour la traite des vaches, elle s’active jusqu’a
tard le soir. Dans le temps, faire la lessive était
une corvée! Chaque semaine et ce pendant
60 ans, jusqu’au déces de mon peére, elle boulange
une douzaine de pains qu’elle fait cuire dans un four
a l'extérieur.
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Simone travaille dur et sans arrét, mais surtout avec
coeur. L'été elle seme un grand jardin entouré de
fleurs. Elle récupére de vieux vétements, qu’elle taille
puis tisse au métier. Elle tricote bas et mitaines, fait
de la couture et des patrons de robes avec des
journaux. L'automne, c’est le temps des récoltes et
de faire boucherie. Le printemps, Lucien et ses freres
partent a la cabane a sucre a St-Athanase pour un
mois, elle lui prépare des patisseries. Pendant qu'il est
parti, elle doit s'occuper de la marmaille et de la
besogne avec I'aide des plus vieux qu’elle responsa-
bilise jeune, chacun a sa tache.

Avec les années, l'ouvrage ne diminue pas. La maison est
toujours pleine. La fin de semaine les plus vieux viennent
avec leur famille souper ou diner le dimanche.
La maison remplie d’enfants qui crient, rient et
se chamaillent. Simone rayonne ! Elle dit : “ils ne
peuvent rien briser, il n'y a rien de luxueux ici”. Elle
adore les chats, elle en a eu jusqu’a 5 a la maison et
s'en occupe a merveille. Elle les baptise tous “ti-Mine”".

Simone est une merveilleuse maman et grand-maman,
une épouse dévouée qui a toujours soutenu mon pere.
Femme d’une grande patience elle ne crie "JAMAIS” et
ne se plaint "JAMAIS".

Les enfants devenant plus autonomes, elle s'im-
pligue alors dans des organismes tels que : “Les
femmes chrétiennes”, “Le cercle des Fermieres”, “L'age
d’or”. Elle chante également dans la chorale de I'église
le dimanche. Elle aime chanter. Sa mémoire est phéno-
ménale, elle connait par cceur de vieilles chansons telles
que : “L’Adieu du soldat” et “L'Héritage de mon pere”.
Pour elle, les paroles de cette derniere sont signi-
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ficatives. Je cite : * mon pére m’a donné en héritage
treés peu de biens. Il m'a donné foi, santé et courage.
Simone déclare : “ c’est ca mon héritage, jai eu la
capacité et la santé d’élever une grande famille”. Graduel-
lement Simone s©mancipe ! Maintenant quand on
lui demande son nom au téléphone, ce n'est plus
“la femme a Lucien” mais “Simone”.

En 1997, le destin frappe de nouveau. Son fils Bertrand
possédant la ferme et voisin de chez-elle décede d'un
cancer du poumon a seulement 41 ans laissant sa
conjointe et ses 3 enfants. Une épreuve difficile pour tous !

Puis surviennent quelgues ennuis de santé, fracture de
la hanche a 85 ans, implantation d’un pacemaker a
89 ans (remplacement de la batterie a 97 ans), en
passant par la COVID. Simone surmontera le tout
comme une championne. C'est une force de la nature !
Résistante il ny a rien a son épreuve. Elle se considére
méme chanceuse, car elle a de nombreux enfants pour
prendre soin d’elle et lui permettre de rester dans sa
maison avec son fils Sylain.

Sa descendance est nombreuse, mere de 14 enfants,
grand-mére de 25 petits-enfants et 26 arriére-petits-
enfants. Elle est pour eux une source d'inspiration par sa
force de caractére et sa foi en la vie. Toujours contente
de les voir en personne ou par Face Time, bien qu'elle
ait de la difficulté a comprendre le principe. Elle nous
fait bien rire, car elle change parfois des mots. Par
exemple quand elle dit : “les jeunes d'aujourd’hui sont
toujours sur leur alternateur” au lieu de dire ordinateur.

Chére MAMAN, nous sommes tous la grace a toi et ton
désir de donner la vie. Merci pour ton amour, ta bonté,
ton don de soi, ta grande générosité, ton instinct
maternel infaillible et ton inaltérable présence. Il y
a tant de souvenirs qui habitent nos esprits et nos
mémoires qu’il nous faudrait des milliers de pages pour
les raconter.

Simone a eu 100 ans le 12 avril dernier. Son esprit est
toujours vif comme une flamme mais son corps refuse
de la suivre. Il est épuisé !

J'ajoute ces quelques lignes car Simone nous a malheu-
reusement quittés, le 18 avril pour aller se reposer apres
une vie bien remplie.

Repose en paix douce et tendre Simone, tu le mérites
bien aprés un siécle de vie !!!

De ta fille Sylvie, je t'aime maman xxx
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/FyBIEN GERER VOS RESIDUS
DE CONSTRUCTION
7
Co-éco

Vous avez un projet de construction, de réno-
vation, ou de démolition? Il est important de bien
gérer les résidus de construction. Voici quelques
informations qui pourraient vous étre bien utiles!

Pour mieux gérer vos résidus de construction, vous
avez deux options

1. Ecocentres et récupérateurs privés

Cette option est idéale si vous faites des petits travaux
et que vous pouvez trier vos résidus. Consultez la page
de votre écocentre pour connaitre les heures d’ouver-
ture et les catégories de matieres acceptées.

> I:Ecocentres de Kamouraska et de Riviere-du-Loup
> Ecocentre des Basques

2. Louer un conteneur

Saviez-vous que cette option est plus écologique et plus
économique que d’aller porter les résidus a |'enfouis-
sement ? Assurez-vous que l'entreprise aupres de laquelle
vous louez un conteneur achemine bien vos résidus
dans un centre de tri des matériaux de construction.
Ainsi, la quantité de matieres envoyées a I'enfouissement
peut étre diminuée.

Cette option est idéale si vous faites de plus gros travaux
et que vous ne pouvez pas trier vos résidus.

 Matrec (une division de GFL) 418 562-5116 (Riviere-
du-Loup)

o Conteneur Perreault Gagné 418 868-1222

(Notre-Dame-du-Portage)

¢ Conteneur Bedo 418 963-3268 (Saint-Jean-de-Dieu)

 Concassés du Cap 418 246-3255 (Cap-St-Ignace)

https://www.concassesducap.com/

o Eco-ver-dur Accueil | Gestion Eco-Vert-Dur & Excavation
Deave Caron 418 598-7773 (Saint-Jean-Port-Joli)

LE TRAIT
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~ PHOTOS DEMANDEES
ECOLE DE RANG DU 5e RANG
(coin route du Moulin)

Bonjour chers gens de Saint-Bruno et lecteurs du
merveilleux journal!

Ca fait plusieurs années que je recherche des
photos de ce qu'avait Iair mon école de rang jadis
et méme de son image durant le court temps ou elle
remplagat le garage municipal du village. Jaimerais
beaucoup aller me faire faire des photocopies de
vos souvenirs. Il faut que son histoire la suive.

Je vous remercie a l'avance!

Catherine Bruneau

Créer une publication >

Journaux Amecq
A
& Public ~
& Un Québec sans médias communautaires ¥
Sans eux:
Les nouwvelles locales disparaissent
Les citoyens sont moins informés et moins impliqués
La cohésion sociale est & risgue.

® soutenir nos médias écrits communautaires, c'est protéger la
démocratie locale !

- L'AMECQ fait la promotion de la diversite locale.
- Demeurer informer, c'est soutenir la démeocratie au quotidien.

#lelisLocal gréce & 'AMECO
P
Au service de
I’information de

proximité

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS
COMMUNALITAIRES DU QUEBEC

Mai 2026
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Esquisses de maisons patrimoniales

Redonner le cachet d’antan aux maisons anciennes

Au cours des prochaines semaines, la MRC de Kamouraska présentera des esquisses de rénovation pour illustrer
gu'il est possible de redonner le cachet d'antan aux maisons anciennes, en utilisant des matériaux contemporains.
Inspirez-vous !

Avant Apres
Au revoir papier brique !

- Ce qui saute d'abord aux yeux, c’est le remplacement du papier brique par un revétement horizontal en bois
ou en fibre de bois.

- Aussi, le remplacement des fenétres par des fenétres a guillotine de type traditionnel.
- Et I'ajout d’un solarium et d'une pergola.
- Des travaux d’envergure !

NB : Il reste quelques esquisses a réaliser. Pour participer, vous devez envoyer une photo de votre maison et
indiquer les travaux que vous souhaitez y faire a I'adresse suivante jmaguire@mrckamouraska.com . Si votre
projet est retenu, vous devrez défrayer 100$ et permettre que votre esquisse soit diffusée. Faites-vite si cela
vous intéresse!

(‘J%\ijqFU%gEIE Activité des 50 ans et plus
AVIS DE CONVOCATION Anniversaires de mai
RAPPEL
Assemblée générale annuelle du Club 50 ans Lise Rivard 08
Quand : lundi 18 mai 2026 Valéry Lavoie 09

Heure : 19 h 30 Yves Ouellet 16

Endroit : Salle municipale Gilles oyl 18

Nous vous attendons en grand nombre. :
Jean-Paul Langlois 23

Constance Gagné )
Gaetan Falardeau 26
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Esquisses de maisons patrimoniales

Redonner le cachet d’antan aux maisons anciennes

Au cours des prochaines semaines, la MRC de Kamouraska présentera des esquisses de rénovation pour illustrer
gu'il est possible de redonner le cachet dantan aux maisons anciennes, en utilisant des matériaux contemporains.
Inspirez-vous !

Avant Apres

Des travaux d’envergure !
Plusieurs interventions sont proposées pour que cette maison retrouve son cachet :

- Tout d’abord, le remplacement des fenétres par un méme modéle de fenétres traditionnelles sur I'ensemble
de la maison, incluant les deux solariums;

- L'ajout d’encadrements de bonnes dimensions autour des ouvertures;
- L'ajout d'une galerie couverte reliant les deux entrées

- La pose d'un nouveau recouvrement des murs

- A remarquer le garage qui subit les mémes transformations.

NB : Il reste quelques esquisses a réaliser. Pour participer, vous devez envoyer une photo de votre maison et
indiquer les travaux que vous souhaitez y faire a I'adresse suivante jmaguire@mrckamouraska.com . Si votre

LEVEE DE FONDS
BARRAGE ROUTIER

Samedi 23 mai de 9h a 15h
Coin Taché et Chapleau, St-Pascal

]
ota P e ity

Vos dons aident notre mission ! A

INFORMATION JRCIERCAtCRy
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Du pur bonheur!
DAMIEN ROBITAILLE
. . Solo et homme-orchestre
A I'Eglise Saint-Louis de Kamouraska
Le samedi 22 aoiit a 20 heures

Dans le cadre de son événement-bénéfice annuel, la
Fabrique de I'Eglise Saint-Louis de Kamouraska présen-
tera cet été, le concert solo du sympathique et éner-
gique chanteur Damien Robitaille, le samedi 22 ao(t a
20 h.

Apres I'immense succes des concerts-bénéfice de Marc
Hervieux, Mario Pelchat, Bruno Pelletier et Paul Piché,
C’est au tour de Damien Robitaille de semer la joie et
la bonne humeur en faisant vibrer la magnifique église
Saint-Louis de Kamouraska, joyau de notre patrimoine
culturel et architectural.

Le chanteur franco-ontarien nous offrira ses plus
grands succes, des chansons tirées de son récent
album « ULTRAVIOLET » et des reprises de hits inter-
nationaux en jouant de tous les instruments, mettant
en lumiére ses talents de multi-instrumentiste. Ses
vidéos d’homme-orchestre interprétant des reprises
de succes hyper populaires des Beatles, de Cyndi Lauper,
Louis Armstrong ou Metallica, diffusées en ligne pen-
dant la pandémie, ont séduit le monde entier. A ce
jour, ce sont pres de 400 capsules qui ont été partagées
des centaines de millions de fois. Sa reprise de la chanson
Pump Up the Jam du groupe Technotronic est devenue
virale avec 10 millions de visionnements sur Twitter.

Sur scéne, Damien Robitaille éblouit son public
avec sa polyvalence, jonglant avec virtuosité entre
les instruments et les styles musicaux. Des refrains
entrainants aux balades poignantes, il captive son
auditoire et crée une atmosphére ol regnent la complicité
et la bonne humeur. Une expérience musicale a la fois
intime et énergique. Une occasion de se rassembler dans
une ambiance festive ou la musique et la convivialité se
mélent pour créer des instants de pur bonheur. Et par
les temps qui courent, nous en avons bien besoin!

Damien Robitaille est ravi de contribuer a la préservation
et la restauration de notre église patrimoniale ainsi qu‘a
la vitalité de notre village.

LE TRAIT
DUNION —~

Mai 2026

BILLETS EN VENTE DES MAINTENANT
Billets d’assistance générale : 50%.

Billets V.I.P. :100$ incluant
un cocktail dinatoire en
compagnie de l'artiste aprés
le spectacle; sieges dans une
section réservée a l'avant et
place de stationnement pres
de I'église.

Sur le site ZEffy =

h 1/ /www.zeffy.com/fr-CA
mien-robitaille-a-kamourask

icketin -

Ou par téléphone :

Karine Guignard au 418-866-1785
A La Fabrique : Nicole Lacasse au 418-492-2140

Information
Karine Guignard : 418-866-1785
Relations de presse

Lyne Dutremble, Annexe Communications
514-952-5047

lyne@annexe.media
Liens utiles

Site Web : www.damienrobitaille.com
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Collecte de Métal pour
fondation de 1’H6pital
Notre-Dame-de-Fatima

la

Notre généreux partenaire, Transit Métal, vous invite
a aller porter au 600 Charles-Eugene Bouchard a La
Pocatiére vos vieux métaux (électroménagers, tuyaux
en métal, gouttieres, vélos, morceaux de tole, etc.)
dans le conteneur identifié par le logo de la fondation.
Tous les fonds de vos dons de métaux seront remis a
la fondation et Transit Métal s'engage a doubler le
montant amassé.

Chaque don de métal fait a la Fondation de I'HOpital
Notre-Dame-de-Fatima permet de contribuer a I'achat
d’équipements médicaux pour :

o L'Hopital de La Pocatiere
e Le CHSLD du Centre d’Anjou et de La Villa Maria
e Aux CLSC de la région

Merci de Fer la différence!

Florence Drapeau
Fondation de I'HoOpital de Notre-Dame-de-Fatima

TRANSIT
METAL INC

Fonmdotion
b e
MF osrotima

) a0

Du metal

pour

APPORTEEZ WO VIEUX WMETAUX CHEE TRANSIT METAL
FOUR SOUTEMIE LES SOINE GE SANTE N REGION.
VOTRE DON SERA DOUDLE PAR TRANSIT METAL.
HMERCI DE FEE LA DIFFERENCE 1
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Les temps
changent...
pas que le climat !

-
>
Co-éco

REPARER, C'EST PAYANT

Votre bouilloire a rendu I'ame, ou votre lampe de
chevet clignote depuis des semaines... facile d’avoir
le réflexe : on jette et on rachéte. Et pourtant...

En utilisant les services de nos réparateurs, officieux
et officiels, on entretient un savoir-faire nécessaire (et
des emplois !) dans notre région.

n

En utilisant la cote de réparabilité “Protégez-vous
on fait un meilleur choix de produits et on encourage
les fournisseurs a penser aux pieces de rechange dés
la conception.

PAR OU COMMENCER

Trouver un réparateur prés de chez vous grace a la
carte interactive des réparateurs de Protégez-Vous
(mots clé a mettre dans votre moteur de recherche!)

1 888 856-5552, option 1 | co-eco.org |
info@co-eco.org | facebook.com/coecobsl

Chronique « Les temps changent... pas que le climat! »
réalisée par Co-éco, en partenariat avec les MRC de
Kamouraska, de Riviere-du-Loup et les Basques.
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TOUT SAVOIR SURVOS ECOCENTRES

LA POCATIERE —~ SAINT-ALEXANDRE-DE-KAMOURASKA -
410,14¢rueBérubé  La Pocatiere 619, route 289 |

Ouvert du 14 avril au 21 novembre Ouvert du 16 avril au 21 novembre < ‘‘‘‘‘‘‘

Mardi au samedide8ha 16 h +Lesjeudisde8ha16h30
jusqu’au 29 octobre

SAINT-PASCAL Saint. +Lesjeudisde8ha16h
236, avenue du Parc Pa Stal a partir du 5 novembre

. + 1% et 3¢ samedi du mois
Ouvert du 15 avril au 21 novembre desha12h

Mercredi au samedide8ha16h

Les écocentres seront FERMES le 24 juin et le 1¢ juillet

L'ECOCENTRE N’EST PAS UN DEPOTOIR! Notre priorité?
Le réemploi, le recyclage et la revalorisation.

OBLIGATOIRE ON NE GASPILLE PAS LE BOIS,

Triez vos matiéres AVANT d'arriver ON LETRIE!

al'écocentre. . :
Tout ce qui est en bois

Informez-vous sur doit étre regroupé
les matiéres acceptées. TG S povt)

Les dates et heures d'ouvertures sont susceptibles de changer en fonction des conditions mé-
téorologiques. Consultez notre site web ou notre page Facebook pour les derniéres mises a jour.

, 0
p ECO ﬁm-éco Pour plus d'informations
7 CEnres g co-eco.org | 1888 856-5552

MRC DE KAMOURASKA
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— DUNION ——~ Mai 2026 PAGE 17



nd]

CENTRE D’ART
DE KAMOURASKA

L'exposition familiale a Kamouraska que le Centre d‘art
de Kamouraska ouvre ses portes pour la saison
2026. Présentée gratuitement par Hydro-Québec
du 18 avril au 24 mai, cette exposition est congue
pour et en collaboration avec les enfants par |'artiste
kamouraskoise Caroline Bolieu.

Cette 11e exposition pour enfants est un tout nouveau
parcours artistique a découvrir en famille. Cette année, elle
est constituée de lampes magiques et loufoques, d'ceuvres
vidéo, de tableaux collectifs, d'un cabinet de curiosités et
d‘aires d’exploration artistique. C'est un univers lumineux
et sensible qui met en valeur I'imaginaire des petit'e’s et
invite a poser un regard sur le monde a hauteur d’enfants.
Tou'te's sont convié'e's a cette exposition qui résulte
d'une série de spectacles-ateliers de cocréation avec
quelque 600 enfants des MRC de Kamouraska et de |Tslet
ayant bénéficié du programme d'éducation artistique
Moi a l'ceuvre depuis l'automne dernier. En effet, apres
avoir accompagné les enfants dans des expérimentations
artistiques diverses lors de spectacles-ateliers inédits,
I'artiste a a son tour usé d'imagination pour concevoir une
exposition interactive et immersive a partir des ceuvres
créées en classe ou en garderie par les jeunes. Les artistes
Ariane Fortin Gilbert et Cassandre Henry ont également
contribué aux spectacles-ateliers du programme.

Une matinée festive pour lancer I'exposition

Le Centre d'art convie également les familles et le grand
public au lancement de I'exposition : cet événement gratuit
(et costumé!) aura lieu le samedi 18 avril a 10h avec bar
a bonbons, jus d’honneur et autres petites douceurs en

LE TRAIT
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MOI A L’GUVRE XI - une exposition familiale
au Centre d’art de Kamouraska

Le programme

Orchestré depuis 2013 par le Centre d'art de Kamouraska,
le programme Moi a l'ceuvre est une véritable expérience
vivante et originale en création. Il prend la forme d’'une
série de spectacles-ateliers mobiles et artistiques
présentés dans les écoles et centres de la petite enfance
ou chaque enfant découvre différentes disciplines
artistiques et prend part au processus créatif. Plus tard au
printemps, une exposition immersive en art actuel congue
pour les enfants utilise comme matieres premieres les
manipulations créatives faites par 'ensemble des petit-e*s
participant'e's. Ultimement, Moi a l'ceuvre est un vaste
programme visant a offrir aux enfants de 2 a 8 ans des
outils novateurs pour enrichir leur expérience vivante,
interagir avec les autres et comprendre le monde qui les
entoure grace aux arts.

\

Les partenaires

Moi a l'ceuvre XI — I'exposition familiale a Kamouraska est
une présentation d’'Hydro-Québec; c'est d'ailleurs grace
a ce partenaire que l'entrée est gratuite. Cette onzieme
édition du programme — la tournée des spectacles-ateliers
comme |'exposition — a également été rendue possible
grace au soutien financier des partenaires majeurs
du Centre d'art de Kamouraska : le Conseil des arts et
des lettres du Québec; le Ministere de la culture et des
communications du Québec; Dubé Chrysler; Desjardins
par le biais de la Caisse Centre-Est-du-Kamouraska, la
Caisse de I'Anse de La Pocatiére, la Caisse de Viger et
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Villeray et la Caisse de Riviére-du-Loup; Loisir et Sport

Bas-Saint-Laurent; et la MRC de Riviere-du-Loup.

Pour Moi a l'ceuvre 11 — L'exposition, le Centre d'art de
Kamouraska est ouvert au public du vendredi au dimanche,
de 10h a 16h, du 18 avril au 24 mai. L'entrée est gratuite.
De plus, I'espace librairie et boutique du Centre d'art sera
ouvert selon le méme horaire.

La féte des méres
al . ab .. a

)

Une autre exposition familiale a la
Maison de la culture de Riviere-du-Loup
Une deuxieme (et completement différente!) exposition
familiale Moi a l'ceuvre sera présentée au Café créatif
de la Maison de la culture de Riviere-du-Loup, du 2 mai
au 20 juin. Produite par le Centre d’art de Kamouraska
et congue par les artistes Josée Bourgoin et Annabelle
Guimond-Simard, cette exposition s'integre aussi dans
le cadre du programme d'éducation artistique développé
par le Centre dart. Elle résulte également d’'une série
de spectacles-ateliers de cocréation avec quelque 600
enfants, mais cette fois, de la MRC de Riviere-du-Loup. II
s'agit d'un second partenariat de diffusion entre les 2 lieux
culturels et d'une initiative qui s'inscrit dans les visées de
déploiement du programme Moi a 'ceuvre.
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Source
Centre d'art de Kamouraska | centredartkamouraska.ca
Pour les demandes d'entrevue :

Eve Simard, directrice générale Le camion rougedclth.\.frertjnco.llsaIa ma.lsunverte.
esimard@kamouraska.org | 1 418 492-9458 T
1 .
L == He
Petite annonce A || X
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Vous avez une balayeuse de marque Compact, l I

une personne de la municipalité aurait des sacs — \ (A

a donner qui conviendraient a celle-ci. L,

Communiquer avec moi au 428-492-6702 et je |L rﬂ_

vous donnerai les coordonnées de la personne.

Roger Lavoie B _J | - 1

o ol el
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J’Al A CCEUR MIES SOINS
AU KAMOURASKA

Kamouraska:1’urgence sous pression,

le

comité citoyen sonne 1’alarme

Le comité citoyen « Mes soins restent ICI souhaite attirer
I'attention de la population et des décideurs sur la fragilité du
réseau de santé et des services sociaux au Kamouraska.

Les récents événements survenus a Trois-Pistoles et a
Pohénégamook concernant les urgences ont suscité de
vives inquiétudes au sein du comité citoyen «Mes soins
restent ICIL. Selon Dre Marie-Eve Fromentin, porte-parole
des professionnels de la santé, «au Kamouraska, ce que
nous observons, c’est plutot un engorgement des capacités
hospitalieres On assiste a une hausse de l'achalandage a
I'urgence et a une augmentation du temps d 'attente.

Qu’est-ce qui explique cette situation et pourquoi
lI'urgence est-elle si occupée ?

Le manque de places. L'urgence est pleine et I'on remarque un
nombre important de patients couchés sur civiére. Plusieurs de
ces personnes sont en attente d'un lit a I'hospitalisation au
3e étage, mais ne peuvent y accéder par manque de dispo-
nibilité. Les lits d’hospitalisation sont pleins. Cette surcharge
a l'urgence entraine une baisse de I'efficacité des ressources
en place qui doivent diviser leurs soins entre les patients
urgents et les patients déja stabilisés en attente d'une
hospitalisation.

Quel est le lien entre I'urgence et le secteur de
I'hospitalisation ?

Une partie non négligeable des lits d’hospitalisation est
occupée par des patients placés en niveau de soins alter-
natifs (NSA). Cela signifie que la condition qui les a amenés
a I'hopital est stabilisée et ne nécessite plus une hospita-
lisation. Toutefois, ces patients ne sont pas en mesure
de retourner dans leur milieu parce que leur condition
a changé, parce qu'ils se sont fragilisés a la suite de leur
passage a I'hopital ou tout simplement parce que leur milieu
n‘est plus adapté a leurs besoins.

Le manque de lits de convalescence

Un patient qui n‘est pas en mesure de retourner immé-
diatement dans son milieu de vie a besoin d'un milieu de
convalescence. Or, trop peu de places de convalescence sont
actuellement disponibles au Kamouraska. On disposait autrefois
dune Unité transitoire de réadaptation fonctionnelle (UTRF) a
Saint-Pascal, ou les patients pouvaient bénéficier de services de
la physiothérapie et d'ergothérapie sans avoir besoin de tous
les soins offerts a I'hopital. Ces lits ont été abolis en 2017.
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Le nombre insuffisant de places en ressources intermédiaires et
en centres ressource intermédiaire (RI) ou un CHSLD.

Lorsqu'un patient ne eput plus retourner dans son milieu, il doit
étre relogé soit dans une résidence pour personnes agées, soit
étre pris en charge par I'Etat dans une ressource intermédiaires
(RI) ou un CHSLD.

Le Kamouraska dispose de deux CHSLD : le Centre d'Anjou
a St-Pacome et le Centre Villa Maria de St-Alexandre. Jusqu'en
2013, une troisieme installation, le Centre Thérése-Martin,
venait compléter l'offre. Or, cet établissement a été fermé. Peut-
on parlé aujord'hui d'un manque de vision?

De tristes événements ont mené a la fermeture de la ressource
intermédiaire (RI) de Saint-Philippe-de-Néri en mars 2024. Ce
sont neuf lits de ressource intermédiaire qui ont été fermés
sans étre remplacés, deux ans plus tard, et cela malgré des
besoins criants.

Le comité souhaite rappeler que la situation actuelle a 'urgence
n'est pas le fruit du hasard, mais bien le résultat de décisions
antérieures prises au fil des années, qui ont disponibles dans le
réseau au Kamouraska.

Comme le résume Jean-Yves Rioux, nouveau porte-parole
citoyen du comité "Mes soins restent ICI" : "L'urgence est
malade, le reméde est connu - et personne n'est la pour
administrer."

Dans un contexte de vieillissement de la population, ou le CISSS
du Bas-Saint-Laurent peine a offrir des ressources de soins
adaptées et a recruter des professionnels de la santé en région
pour combler les postes nécessaires pour répondre aux besoins
de la population du Kamouraska, le comité Mes soins restent
ICI demeure actif et vigilant afin de poursuivre ses actions de
mobilisation.

Le comité Mes soins restent ICI préoccupée de conserver ses
soins de proximité en mai 2017. Le comité multiplie, depuis
ce temps, des représentations politiques et des interventions
publiques afin de rétablir le niveau de soins et services de
proximité requis pour la population de tout le Kamouraska.

Marie-Eve Fromentin, Md
Porte-parole « Mes soins restent ici »
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HEURES D’OUVERTURE

Bibliothéque Tel: 418 492-2612 #203
Mercredi: 18h30 a 20h00
Bureau municipal Tél.: 418 4922612
Lundi aujeudi: 9h00 & 12h00

13h00 & 16h00
Vendredi: Ferme

Poste 201 : Réception

Poste 202 : Travaux Publics

Poste 205 : Direction génerale
Poste 220: Salle municipale

Poste 221 : Agente développement

Fabrique Tél.: 418 492-1476

\ Crédit: Kim Martin /

PIERRE-GILLES
_ ~ PLOURDE | = :
LES CONSTRUCTIONS _ .
Entrepreneur en construction % 5 S oo
PLOURDE Rénovation résidentielle » Pour une estimation rejoindre Unlérie
et commerciale
| | © 418 551-2557 Toiture VR -
162, route du Petit Moulin i 4 F
St-Bruno (Québec) GOL 2MO © 4184927251 Construction inc.
418 551-1190 @ vullovoie28@hotmail.com
RBQ : 5863-5327-01 pgpconstruction@outlook.com 1, rue Dionne, 5t-Bruno-de-Kumournska 0C GOL 20

Thiffany Michaud-
Lavoie

RAMONAGE ¥\ N Zppstzuction
ELAGAGE &f=s Foas

(£ Entrepreneur général
T Construction - rénovation

@ Thiffany_19@outlock.com

Résidentiel
et commercial 4 () s581-243-3769

RAMONAGE * ELAGAGE
HAIE DE CEDRE * GOUTTIERE

9, Route Lauzier

418 318-2846 7 ey Kamouraska (Québec) GOL 1MO

Tél.: 418 492-3492 R.B.Q.: 8318-2667-51
www.ramoneurkamouraska.com Cell.: 418 714-5736

@ Facebook, Instagram

1 rue dionne St-Bruno de
Kamouraska




Club des 50 ans et plus

321, rue de I’église, Bureau 3
Saint-Bruno (Québec) GOL 2M0

e - Test de sol
- Pose de drain
- Réparation de fo

Déneigement résid

Jean-Claude L
334, rue de 'église
Saint-Bruno

Gilles Beaulieu, président

Téléphone : 418 492-7132

jvites et loisirs pour tous
Activi

) 462 de Ia Croi Membre affilié
] , rang de la Croix E%:l

<

‘.Kjg\\ Saint-Bruno .

- 418 492-7421 Pharmacie
Ciub les Belles pister Raphaelle Paradis et Marcelle Pelletier inc.
du Rocher blanc inc. Service de restauration

Lundi, mardi, mercredi

] ] L vendredi R 555, rue Taché
Pistes de ski de fond j Vz." red! ::a;g : Saint-Pascal (QC) GOL 3Y0
Raquettes Se" ! . o a o Tél. : 418 492-1234

amedi a Teléc. : 418 492-2255

ON VOUS ATTEND EN GRAND NOMBRE Dimanche 10hat3h Courriel : 2366proprio@familiprix.ca

VOTRE CENTRE DE RENOVATION DEPUIS 1953!

Z %}ﬂflé inc.
PAPETERIE-LIBRAIRIE-TABAGIE

BOUTIQUE CADEAU IDEE FIX ’ u M A I ‘

- Camille Dumais Inc.
510, avenua Martin, C.P. 357

Saint-Pascal (Québsc) GOL 3Y0 @ 1005 rue Lévesque, Saint-Pascal (Québec)
TEL: (£18) 492-2096 Telc.: (418) 4226122 < 418 492-2347 RB.: T85-52777
Coumigl: tabagislunk @qc.aira com O 188527770

Roger Lavoie, président
m@ AilGN;’;‘E:i Service de Prneus
- : = SUSPENSION

VIDANGE Marcefinc.
FREINS

SILENCIEUX €
595, boulevard Hébert, Saint-Pascal INJECTION ¢

Le Comité d’action
Communautaire inc.

| CGarde paroissiale

41 .8.49-2.6035 : 1:800.483.1 375 Pose et balancement Saint- % wno
S Mécanigue générale 418 492-2915

6 i?gf;;fgg;" Eel Réparation pneus : - automobile 622 I:_H:lul. Hébert

: poifits e - agricole Saint-Pascal Gilles Beaulieu, secrétaire 492-7132

: COMITE DES BENEVOLES Roger Mailloux
Repas apres les funérailles | nu———

GROUPE FUNERAIRE

353, avenue Chapleau Saint-Bruno
e Ghislaine Gagné ~ 418-714-6730 43, R-ang 4 ouest,
(Québec) GOL 3Y0 MW SERiae e 4184925925 Saint-Bruno

418 492-2222

Fabrique St Bruno PLACE AUX AINES | 1inction corure

X g, 143, raute cu Patit Kaldin
0ol Z
= - % St-Bruno-de-Kamouraska S g
0L 20
SaintBruno 418 492.6311
Roger Lavoie, président | Manon Téraulf prop.
Tél. : 492-6702

En tout temps au
418-492-1476




' Dr Germain Dupuis
s - optométriste
CENTRE VISUEL gl

418-492-2832

269, rue Taché, Saint-Pascal
Québec GOL3Y0

BASI:

web design impression

321, rue de I'Eglise, bureau 1
Saint-Bruno-de-Kamouraska
(Québec) GOL 2Mo

418 492-2612
www.stbrunokamouraska.ca

MUNICIPALITE DE

SAINT-BRUNO
DE-KAMOURASKA O‘f‘%@ oo o remconlier,

MARTEAU HYDRAULIQUE e 415
TAMISEUR ROTATIF
TRAVAUX GENIE CIVIL Saint-Pacome.(Québec), GOL X0

41, rue div Pavc-Industriel

Services en ligne et a distance

O Desjardins |

Caisse Centre-Est- |
du-Kamouraska i !

Clinique auditive
Kamouraska

MAGGIE CARON AUDIOPROTHESISTE

418 308-1489

cliniqueauditivekamou.ca

489, avenue D’Anjou
Saint-Pascal (QC) GOL 3Y0

Blepurs 1950

ORNEAU

www.jeanmorneau.com

735, rue Taché 91, boul. Cartier
Salnt Pascal (QC) GOL 3Y0 | Riviere-du-Loup (QC) G5R 4X4
418 860-3632

MATHIEU RIVEST

DEPUTE DE COTE-DU-SUD | © 418 234-1893 | (Sans frais) 866 77441893 DYNAMISER
A L’ASSEMBLEE NATIONALE | 3 Mathieu.Rivest.CDS@assnat.qc.ca SOUTENIR

Toupours
present!

BERNARDGENEREUX.CA

(C BERNARD GENEREUX

Chez Desjardins, nous restons prés
de vous, méme a distance.

Découvrez comment faire vos
opérations financiéres en toute
sécurité, dans le confort de votre
foyer.
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